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Editorial

Wer oder was ist krank im System

Die Menschen in Deutschland werden
immer alter, respektive leben immer lian-
ger — oder besser gesagt: viele dltere Men-
schen werden immer linger am Leben er-
halten, mit lebenserhaltenden Geriten
und lebensverlingernden Medikamen-
ten. Mit der Folge, dass dadurch auch die
Kosten im Gesundheitswesen immer
héher steigen — nicht aber in jedem Fall
die Lebensqualitit der Betroffenen.
Unbestritten ist ebenfalls, dass iltere
Menschen altersbedingt ofters arztlicher
Hilfe bediirfen als junge Menschen und
durch die Arztbesuche und Kranken-
hausaufenthalte die Kosten im Gesund-
heitswesen weiter ansteigen.

Bei alteren Menschen sind vielfach die
Gelenke verschlissen und ausgeschlagen

wie die Antriebswellen am Auto und
miissen ausgetauscht werden. Das Herz-
Kreislauf-System lauft — dhnlich einem
Motor mit hoher Laufleistung — nicht
mehr ganz rund: Klappen miissen erneu-
ert werden und Schlduche - respektive
Gefifle — mit Stents repariert. Der Blut-
druck muss — ahnlich wie beim Motor
die Temperatur des Kithlwassers — ge-
senkt werden, damit es nicht zu einem
Motor-, ah Herzschaden kommt. Die
Liste der Probleme konnte beliebig fort-
gesetzt werden. Das alles kostet Geld,
richtig viel Geld, das allein durch die So-
zialbeitrage der arbeitenden Bevolkerung
und der Rentnerinnen und Rentner nicht
mehr erwirtschaftet wird. Das heifit, um
Beitragserh6hungen abzumildern, muss

der Staat immer mehr Geld ins Gesund-
heitssystem investieren. Pharmaunter-
nehmen wie Pfizer oder Novartis freut es.
Sie streichen mit ihren zum Teil hohen
Medikamentenpreisen satte Gewinne
ein, insbesondere bei patentgeschiitzten
Medikamenten. Den Grofiteil seines Ge-
winns schiittet Pfizer 2026 an seine Ak-
tionare aus und steckt ihn weder in die
Erforschung neuer Medikamente noch
reduziert Pfizer seine Medikamenten-
preise. Toll fiir Pfizer-Aktionére — nicht
toll fiir uns.

Viel Freude beim Lesen wiinscht IThnen

o, UL

Klemens Olschewski, Herausgeber
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Quo vadis Krankenversorgung?

Lange Wartezeiten auf einen Behandlungstermin sind bei Fachirzten ein immer
grofleres Problem fiir die Bevolkerung — ein personlicher Erfahrungsbericht.

Bei mir personlich, in meinem Bekann-

tenkreis und bei vielen anderen Perso-

nen kristallisieren sich im Gesundheits-

wesen in den letzten Jahren folgende

Schwerpunkte als immer grofiere Pro-

bleme heraus:

« Kontaktaufnahme zu Arzten und Kli-
niken

« Behandlungstermine bei Haus- und
Fachirzten

« Behandlungen fiir Notfille

« Pflegekassen in Finanznot

« Unterschiedliche Behandlung bei
Privat- und Kassenpatienten

In diesem Erfahrungsbericht will ich die
derzeitige Situation darstellen, die Hin-
tergriinde fiir die unbefriedigende Situa-
tion aufzeigen, einige Hilfsmafinahmen
anbieten und auf mégliche Hilfen fiir die
Zukunft hinweisen.

Kontakt zu Arzten und
Kliniken aufnehmen

In letzter Zeit ist es mir mehrfach pas-
siert, dass ich bei versuchten telefoni-
schen Kontaktaufnahmen zu Fachirz-
ten, beispielsweise zu Haut- und auch zu
Augenirzten sowie zu Krankenhiusern,
keinen Kontakt bekam, weil nach mei-
nem Anruf und bei der Meldung von
mir am Telefon der Horer von dem Ge-
sprachspartner sofort wieder aufgelegt
wurde oder aber stindig besetzt war.
Wahrscheinlich haben die angesproche-
nen Fachirzte ihren Terminkalender
schon voll und konnen oder wollen
keine zusatzlich Patienten mehr aufneh-
men.

Im Fall bei den Fachirzten blieb mir
nichts anderes tibrig, als in deren Praxen
personlich zu erscheinen und die Ter-
mine an Ort und Stelle abzusprechen.
Bei dem Krankenhaus, das meine An-
rufe laufend unterdriickte, liefd ich mich
von meinem Hausarzt persénlich an-
melden, was dann auch anstandslos
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klappte. Sowohl privat als auch gesetz-
lich Versicherte konnen so vorgehen,
wie ich es eben beschrieben habe.

Behandlungstermine festlegen
Wenn Sie sofort einen Termin bekom-
men, gehdren Sie zu den ganz wenig
Gliicklichen. Doch haufig ist es so, dass
Sie die Antwort erhalten: ,Tut uns leid.
Wir konnen keine neuen Patienten
mehr annehmen’, oder ,kommen Sie in
einem halben Jahr wieder!“

Eine Untersuchung der AOK bei 1.000
Patienten ergab folgende Ergebnisse:
Die Wartezeit bei Hausarzten betrug bei
65 Prozent der Patienten nur hochstens
eine Woche, 14 Prozent erhielten sogar
noch am gleichen Tag einen Termin.
Beim Facharzt warteten 22 Prozent der
Patienten langer als 4 Monate, manche
bis zu einem halben Jahr. Auch die War-
tezeit im Wartezimmer dauert beim
Hausarzt in der Regel bei einem verein-
barten Termin nicht linger als 30 Minu-
ten. Lediglich durch Notfille kann sich
diese Wartedauer verlingern. Man darf
also feststellen, dass die Patienten mit
ihrem Hausarzt hochzufrieden sind.

Ganz anders verhilt es sich bei Patienten
von Fachirzten. Viele Patienten sind er-
ziirnt und fragen sich vor allem wenn

man dringend einen Termin braucht: Ist
esiiberhaupt gestattet, dass Arzte Patien-
ten so lange vertrosten oder gar zuriick-
weisen?

Die Antwort lautet: Ja, Arzte und auch
Kliniken konnen Patienten abweisen,
wenn eine Uberlastung aus Kapazitits-
engpdssen vorliegt, aus wirtschaftlichen
und organisatorischen Griinden oder
wenn sie glaubhaft versichern kénnen,
dass sie dem Patienten medizinisch
nicht weiterhelfen konnen.

Sie sind jedoch verpflichtet, in Notfillen
zu behandeln und diirfen auch keinen
unbefristeten und vollstandigen Aufnah-
mestopp aussprechen.

‘Was konnen Sie nun selbst unterneh-
men, um doch noch eine Behandlung zu
bekommen?

Sie konnen es natiirlich bei einem ande-
ren Arzt oder in einer anderen Klinik
versuchen. Sie konnen Ihren Hausarzt
bitten, dass er Ihren Fall bei dem jewei-
ligen Facharzt oder der jeweiligen Klinik
als dringend darstellt und letztlich kén-
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nen Sie, falls es wirklich dringend ist, sich
als Notfall in die Klinik einliefern lassen.
In besonders krassen Fillen von Be-
handlungsverweigerung und bei sonsti-
gen Fragen kann man sich auch an die
Beschwerdestelle der Landesirztekam-
mer wenden: Tel.: 0711/769890 oder
E-Mail: info@laek-bw.de

Unterschiedliche Behandlun-
gen bei Privat- und Kassen-
patienten

Viele Patienten sprechen emport von
einer bei uns bestehenden Zweiklassen-
gesellschaft in der drztlichen Versorgung
und Behandlung. Ich will kurz die Un-
terschiede zwischen beiden Gruppen
darstellen: Privatpatienten sind Patien-
ten, die vorab fiir die Kosten fiir die arzt-
liche Behandlung selbst aufkommen
miissen. Die meisten haben dafiir eine
Privatversicherung abgeschlossen, die
einen gewissen Prozentsatz der einge-
reichten Kosten erstattet.

Die Vorteile fiir Privatpatienten liegen

nach Ansicht vieler Leute darin, dass sie
oft einen fritheren Arzttermin bekom-
men und kirzere Wartezeiten im War-
tezimmer haben. Manche Arzte nehmen
auch nur noch Privatpatienten an. Pri-
vatpatienten haben bei entsprechendem
Tarif Anspruch auf Chefarztbehandlung
im Krankenhaus. Grundsitzlich wenden
Arzte mehr Zeit fiir sie auf und es wer-
den bessere, aber auch teurere Medika-
mente verschrieben. Privatpatienten
miissen alle Arzt- und Medikamenten-
kosten zundchst einmal vorstrecken —
wozu nicht jederin der Lage ist —und er-
halten die meisten Betrige spiter von
ihrer privaten Krankenkasse wieder er-
stattet. Bei Kassenpatienten rechnen
Arzte und Apotheken direkt mit der
Kasse ab.

Privatpatienten als
Privilegierte

Arzte kdnnen bei Privatversicherten ho-
here Kosten anrechnen als bei Kassen-
patienten, verdienen also auch mehr an

Zeit fiir Neues.
Wir kiimmern uns um Ihr Zuhause.

Der Friinling ist da! Eine Zeit des Aufbruchs,
der Leichtigkeit und neuer Mdglichkeiten.

M@chten Sie Ihr Haus, Ihre Wohnung oder Ihr Grundstiick
verkaufen um Raum fir das zu schaffen, was wirklich zahlt?
Als regionaler Immobilienmakler begleiten wir Sie

stehen wir fiir:

Als regionaler Immobilienmakler

» realistische Wertermittlung

ihnen. Dies ist mit auch ein Grund fiir
die eben beschriebenen Handlungswei-
sen, bei der haufig Privatversicherte pri-
vilegiert behandelt werden. Nach mei-
ner Beobachtung ist die Vorzugsbe-
handlung von Privatpatienten in letzter
Zeit schon zum groflen Teil abgebaut
worden. Wo sie noch vorhanden ist,
sollte sie beseitigt werden, denn sie ist
ungerecht und stiftet nur Unfrieden in
unserer Bevolkerung. Eine endgiiltige
Losung wiirde allerdings nur eine ein-
heitliche Krankenkasse fiir alle Bevolke-
rungsgruppen bringen, fiir die viele Ge-
sundheitspolitiker plidieren, die aber
auch viele Gegner hat, die ihre bisheri-
gen Vorteile nicht aufgeben wollen. Ein
Machtwort fiir diese Losung von unse-
rer Regierung wire hier angebracht.

Anstieg der Beitrdge zur
Krankenversicherung
Medikamente werden immer teurer und
in den Krankenhédusern und Arztpraxen
steigen die Kosten — aber den Kranken-

Anzeige

®

persdnlich, diskret und mit Erfahrung —
von der Wertermittlung bis zum erfolgreichen Abschluss.

» strukturierter Verkaufsprozess
» individuelle Betreuung

MW Immobilien - Ihr lokaler Inmobilienmakler fiir den Landkreis Goppingen.
Gerne beraten wir Sie unverbindlich und persénlich.
Tel. 0176-20088634 | E-Mail: info@mwimmobilien-gmbh.de | Web. www.mwimmobilien-gmbh.de
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kassen fehlt das Geld. Bevor wir uns mit
der finanziellen Seite der Arztversor-
gung beschiftigen, wollen wir einige
grundsitzliche Fragen abklaren.
Grundsitzlich ist jeder Mensch in
Deutschland verpflichtet, sich gegen
Krankheit zu versichern. Daftir kommen
die gesetzlichen Krankenkassen wie
etwa die AOK, die DAK, die Betriebs-
krankenkassen, die Barmer Ersatzkasse
oder andere Kassen in Betracht.

Die gesetzlichen Krankenkassen werden
finanziert durch einkommensabhangige
Beitrige der versicherten Personen, die
im Augenblick 14,6 Prozent des Brutto-
arbeitslohns betragen zuziiglich soge-
nannter Zusatzbeitrige (im Schnitt 2,9
Prozent). Diese Beitrige werden hilftig
vom Arbeitnehmer und vom Arbeitge-
ber bestritten. Im Gesundheitsfonds
werden die Beitrdge und ein Bundeszu-
schuss gebiindelt, um diese Mittel via
morbiditatsorientiertem Risikostruktur-
ausgleich (Morbi-RSA) an die Kranken-
kassen zu verteilen.

Private Krankenversicherungen werden
hauptsachlich von Selbstindigen und
Beamten (bekommen Beihilfen vom
Arbeitgeber) abgeschlossen. Sie sind die
zweite Moglichkeit, sich gegen Krank-
heitskosten abzusichern. Diese Kran-
kenkassen werden finanziert durch ein-
kommensunabhingige Beitrige der
versicherten Personen. Die Beitrige
hiangen ab vom Risiko und von den
Leistungen, die der Versicherte von der
Kasse erwartet. Die gesetzlichen Kran-
kenkassen sind in akuter Finanznotund
stehen vor der Zahlungsunfihigkeit, also
vor dem Zusammenbruch, wenn 2027
die Riicklagen aufgebraucht sind. Tief-

Anzeige

greifende Strukturreformen des Ge-
sundheitswesens sind dringend geboten.
So arbeiten im Augenblick zwei von drei
Kliniken mit Verlusten.

Kontaktgebiihr

Dazu hat Gesundheitsministerin Nina
Warken folgende Verbesserungsvor-
schlage: Ein hoher Kostenfaktor ist die
Zahl der Arztbesuche. Dabei kann auch
ein Blick zu unseren Nachbarn helfen.
In Deutschland gehen die Menschen
pro Jahr im Durchschnitt zehnmal zum
Arzt, in Schweden nur dreimal. Wie ist
das moglich? Wenn in Schweden ein
Patient zum Arzt will, kommt er zuerst
in ein Gesundheitszentrum, wo er
Kontakt zu medizinischem Fachperso-
nal, also nicht gleich mit dem Arzt, er-
hélt. Er wird z. B. von einer ausgebilde-
ten Krankenschwester vorher befragt
und an die richtige Stelle verwiesen, so
dass der Kontakt mit dem Arzt mitun-
ter gar nicht mehr notwendig ist und
dieser entlastet wird. Das ist natiirlich
nur dann hilf-
reich, wenn der

JORG BUHLER

ANWALTSKANZILEI

e Allgemeines Zivilrecht

e Arbeitsrecht

e Familien- und Erbrecht /
Testamentvollstreckungen

* Mietrecht /
Wohneigentumsrecht

e StraBenverkehrsrecht

e Strafrecht

Jorg Biihler

Rechtsanwalt

Schlichter

Thomas Linsenmeier
Rechtsanwalt

im Anstellungsverhéltnis

Tel. 07331 981201 | Fax 07331 981203 | kanzlei@ra-buehler.de
www.ra-buehler.de | Bahnhofstrae 18 | D-73329 Kuchen

betreffenden
Kranken-

schwester mehr
zert. Mediator (DAA)
Staatl. anerk. Gutestelle Kompetenzen
und  medizi-

nisch einfache
Handlungen er-
laubt
(zum Beispiel
braucht man

werden

zum Verband wechseln, zum Fiden zie-
hen und zum Blut abnehmen nicht
zwingend einen Arzt).

Zehn Milliarden Euro jahrlich kostet die
Kassen allein die Gesundheitsversor-
gung der Biirgergeldempfinger. Diesen
Betrag bringen ausschliefSlich die gesetz-
lich Versicherten auf. Dieser Zustand
wird selbst den Kassen zu viel, sie klagen
gegen den Bund, der diesen Betrag aus
Steuermitteln aufbringen miisste. Das
hatjetzt auch die Gesundheitsministerin
unter Druck gesetzt.

Eine dritte von ihr geplante Mafinahme
ist das sogenannte Primararztsystem. Sie
plant, dass Patienten nicht einfach nur
zum Facharzt gehen kénnen, sondern
vorher zum Hausarzt miissen, der eine
Uberweisung ausstellt. Hier ist aller-
dings zu befiirchten, dass Hausérzte zum
Nadelohr werden. Warum sollte ich
auch zum Hausarzt gehen, wenn ich eine
Augenentziindung habe und genau
weif}, dass mir nur der Augenarzt helfen
kann? AufSerdem wird diese Mafinahme
uns nicht von den finanziellen Proble-
men befreien.

Folgender Vorschlag wird neuerdings
auch zur Diskussion gestellt: Der Kas-
senarztchef Andreas Gassen will eine
Kontaktgebiihr fiir jeden Patienten ein-
fihren, der zum Arzt oder ins Kranken-
haus geht. Diese soll zwischen 4 Euro
und 40 Euro liegen. Die hohe Kontakt-
gebiihr wire fillig, wenn der Patient un-
angemeldet kommt. Patienten- und
Krankenkassenvertreter  bezeichnen
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diese Mafinahme als unsolidarisch und
sozial ungerecht, weil sie vor allem chro-
nisch kranke Menschen und solche mit
geringem Einkommen trifft, die jedoch
auf eine verlissliche Versorgung ange-
wiesen sind. Meine Befiirchtung bei die-
ser Mafinahme ist: Zwar werden die
Arztbesuche zuriickgehen, aber einige
Personen werden gar nicht mehr zum
Arzt gehen, um Geld zu sparen, obwohl
sie aus medizinischen Griinden drin-
gend gehen sollten, und ihre Gesundheit
spéter darunter leiden wird.

Die Frage wird sein, wer das alles bezah-
len soll, wenn die Riicklagen der Kran-
kenkassen aufgebraucht sind, wihrend
sich woméglich eine Finanzierungsliicke
von 12 Milliarden Euro auftut. Die
Union schlief3t Steuererhohungen aus.
Die fehlenden finanziellen Mittel von
jetzt schon finanzschwachen Bevolke-
rungsgruppen zu holen ist nicht sonder-
lich erfolgversprechend und héchst un-
sozial. Meiner Meinung nach miissen

die Steuern auf Alkohol, Tabak und Zu-

cker erhoht und Subventionen abgebaut
werden.

Subventionen abbauen

Subventionen sind eine Leistung aus
offentlichen Mitteln, die an Betriebe,
Unternehmer oder private Haushalte
bezahlt werden, und die an keine di-
rekte Gegenleistung gebunden sind. Im
Jahre 2023 wurden 42,6 Milliarden
Euro an bestimmte Bevolkerungsgrup-
pen ausbezahlt (z. B. an Landwirte, Au-
toindustrie). Doch viele Subventionen
sind heute langst nicht mehr berechtigt,
haben sogar negative Auswirkungen
und sind wettbewerbsverzerrend.
Wenn sich unsere Regierung dazu ent-
schlieffen konnte, diese Subventionen
insbesondere fiir Umweltschutz, Wirt-
schaftswachstum und soziale Gerech-
tigkeit — wozu auch die Krankenversi-
cherungen gehoéren — auszubezahlen
und gegeniiber den verschiedenen
Lobbygruppen gentigend Stehvermo-
gen beweisen wiirde, dann kénnte eine

N

) Goppingen GmbH

Physio

Fokus auf Ihren Erfolg.

wirksame Reform im Gesundheitswe-
sen in die Wege geleitet werden.

Neueste Beihilfeverordnung fiir
Beamte und Pensiondre vom
01.01.2026 bringt Verbesserungen
Zahnirztliche Leistungen: Simtliche
zahnirztliche Mafinahmen sind mit
einem Selbstbehalt von 25 Prozent bei-
hilfefahig. Ab sofort sind nicht nur zwei,
sondern alle Implantate beihilfefihig mit
einem Selbstbehalt von 25 Prozent. Auf-
wendungen fiir zahnarztliche Behand-
lung zur notwendigen Versorgung eines
Implantates sind zu 100 Prozent beihil-
fefihig.

Fahrtkosten: Die bisherige Kilometer-
pauschale entfallt. Fiir Fahrten gilt: grund-
satzlicher Selbstbehalt von 9 Euro, bei Ta-
xifahrten Selbstbehalt von 20 Euro,
Hochstbetrag 120 Euro. Kein Selbstbehalt
bei Fahrten zu Dialyse, Rehabilitations-
mafinahmen, mit Rettungswagen und
arztlich verordneten Krankentransporten
sowie Hubschrauber. I Norbert Necker

Anzeige

Mit Giber 30 engagierten Mitarbeitern

an vier Standorten steht unsere
Unternehmensgruppe fir hochste Qualitat,
nachhaltige Betreuung und einen klaren

Unsere moderne Physiotherapiepraxis
in Goppingen
An unserem neuesten Standort erwarten

aktuelle Situation zu verstehen. Gerne teilen
wir lhnen unsere professionelle Einschatzung

Sie auf 400 m? ideale Bedingungen mit.

far Ihre Therapie. Mit erstklassigen Familiire Atmosphire

Behandlungsmethoden und einer - )

angenehmen Atmosphare bieten wir Ihnenein S Familienunternehmen ist uns Ihre

umfassendes Spektrum an therapeutischen G.enesun_g besonders W_'Cht'g' W'r s_chaffen
ein herzliches Umfeld, in dem Sie sich

Leistungen. . .
wohlfhlen kénnen.

Ihr Team, Ihre Ziele, Ihre Geschichte

Gemeinsam mit der Rezeption wahlen

Sie lhren Therapeuten, der Sie in allen
Therapiefragen begleitet. Vertrauen bildet
die Grundlage unserer Arbeit - deshalb haben
Sie stets denselben Ansprechpartner. Ihre
Krankengeschichte erzahlen Sie nur einmal,
der Rest lduft in einem kontinuierlichen
Austausch.

Kein Warten, nur Fortschritt

Bei uns bekommen Sie innerhalb von 48
Stunden einen ersten Termin. Rufen Sie uns
an unter 07161 - 4076657 oder senden Sie
eine E-Mail an goeppingen@b-physio.de. Wir
sind fur Sie da! GOPPINGEN
Stuttgarter StraBe 5
Telefon 07161 4076657

Spezialisiert auf lhre Bediirfnisse N 8
goeppingen@b-physio.de

Wir bieten Ihnen gezielte Behandlung
flr orthopadische, chirurgische
und neurologische Beschwerden -

maBgeschneidert auf lhre Situation. Montag bis
Donnerstag  8-19 Uhr
Immer fiir Sie erreichbar Freitag 8-17 Uhr

OFFNUNGSZEITEN

Wahrend unserer Offnungszeiten sind unsere
Mitarbeiter an der Rezeption jederzeit fiir Sie
da und freuen sich auf Ihre Kontaktaufnahme.

HANDEN

Gemeinsam stark - mit B-Physio
auf dem Weg zur Besserung

Transparenz, die Vertrauen schafft
Wir héren zu und nehmen uns Zeit, lhre
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~Jch mache auch noch Hausbesuche”

senex spricht mit dem Hausarzt Dr. Andreas Bruder aus Wangen bei Goppingen iiber
Wartezeiten bei Arztterminen und iiber die drztliche Versorgung des lindlichen Raums.

senex: Herr Dr. Bruder, wie beur-
teilen Sie die drztliche Versorgung im
Kreis Goppingen hinsichtlich Haus-
und Fachirzten?

Dr. Bruder: Hausirztlich extrem schlecht.
Soweit ich weif, sind 44 Hausarztpra-
xen aktuell nicht besetzt. Das heif3t, wir
haben eine massive Unterversorgung.
Die Versorgung mit Fachérzten ist gut.
Die Kassenirztlichen Vereinigung (KV)
gibt Schliissel vor, wie die Facharztver-
sorgung, bezogen auf die Einwohner-
zahl, sein soll.

senex: Warum muss man insbeson-
dere bei Fachirzten oftmals lange auf
einen Termin warten?

Dr. Bruder: Das liegt an der Biirokratie.
Wir sind im gesetzlichen Bereich bud-
getiert. Das heif3t, wir kénnen nicht so
viel arbeiten, wie wir wollen, sondern
wir diirfen eine bestimmte Fallzahl
nicht iiberschreiten, sonst kriegen wir
Abschlage. Gesetzt den Fall, ein gesetz-
lich Versicherter kommt zu mir in die
Praxis wenn mein Budget bereits ausge-
reizt ist und ich untersuche den Patien-
ten, dann bekomme ich fir ihn nur
noch 10 Prozent der eigentlichen Pau-
schale. So stark wird das runtergekiirzt.
Allerdings haben wir in Baden-Wiirt-
temberg das Hausarztmodell, die Haus-
arztzentrierte Versorgung (HzG), und
da sind wir nicht budgetiert. Wir haben
mit dem Hausarztmodell weniger Bii-
rokratie, ein gutes Einvernehmen mit
den Krankenkassen und rechnen mit
ihnen direkt ab. Letztendlich sind wir
heute in Baden-Wiirttemberg als Haus-
arzte mit dem Hausarztmodell sehr zu-
frieden.

Die allermeisten Fachirzte im Kreis
Goppingen haben Fallpauschalen je
Quartal. Das heifit, der Facharzt kann
bei gesetzlich Versicherten — wenn die
Fallzahl erreicht ist — in dem Quartal
ohne hohen Abschlag nichts mehr ab-

8

rechnen, also schiebt er solche Termine
auf die nachsten Quartale. Wenn hinge-
gen ein Privatpatient zum Radiologen
kommt und sagt, dass er eine MRT-Un-
tersuchung braucht, ist es kein Problem.
Dann heifit es: ,Kommen Sie morgen
vorbei.“ Das siecht dann nach Zwei-Klas-
sen-Medizin aus und wird den Arzten
immer so ausgelegt, als wiirden sie nur
nach dem Geld schauen, aber tatsach-
lich ist es fremdbestimmt.

senex: Haben wir zu wenig Medi-
zinstudenten?

Dr. Bruder: Nein, die Studienplitze fir
Medizin sind voll. Jedes Semester wer-
den fertig approbierte Arzte aus dem
Studium entlassen, die dann eigentlich
dem Arbeitsmarkt zur Verfiigung ste-
hen miissten. Das Problem ist aber, dass
ganz viele jungen Arztinnen und Arzte
ins Ausland gehen. Wiirden wir uns
heute in Kreuzlingen an die Grenze zur
Schweiz stellen und alle deutschen
Arzte sowie Pflegekrifte aus Deutsch-
land zurtickbeordern, dann wiirde das
Schweizer Gesundheitswesen stillste-

hen. Die Schweiz ist — arztlich betrach-
tet — in deutscher Hand. Und die
Schweizer lachen sich ins Fiustchen,
weil sie gut ausgebildete junge Arzte aus
Deutschland bekommen. Ich weif3
nicht genau, wie hoch die Abwande-
rungsrate ist, aber sie ist sehr hoch. Des-
halb wiirde ich vorschlagen, dass man
sich mit jeder Unterschrift, die man bei
der Immatrikulation ins Medizinstu-
dium leistet, verpflichtet, dass man nach
erfolgreich abgeschlossenem Studium
zehn Jahre in Deutschland arbeitet oder
die Kosten des Studiums von anni-
hernd 150.000 Euro aus eigener Tasche
bezahlt, um gleich ins Ausland gehen zu
konnen. Schlief8lich wird das Studium
mit deutschen Steuergeldern finanziert.
Medizinstudenten sind eigentlich in
einer Bringschuld unserer Gesellschaft
gegeniiber. Aber irgendwie ist das eine
heilige Kuh, an die keiner ran will.

senex: Woran liegt es, dass viele
junge Arzte keine Hausarztpraxis
iibernehmen wollen?

Dr. Bruder: Junge Arzte wollen sich
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gerne in einer Hierarchie wiederfinden,
sie brauchen Ansprechpartner. Alleine
und auf sich gestellt in kurzer Zeit Ent-
scheidungen zu treffen, mogen viele
junge Arzte nicht. Sie lernen in ihrer
Ausbildung auch nicht, wie man selbst-
standig arbeitet. Betriebswirtschaft, Un-
ternehmensfithrung, Mitarbeiterfiih-
rung und alle weiteren rechtlichen
Rahmenbedingungen bekommen sie
wahrend des Studiums nicht vermittelt.
Nur Medizin. Und dann sollen ange-
hende Hausarzte auf dem Land zwi-
schen 200.000 und 400.000 Euro fiir
die Praxisausstattung aufbringen. Die
haben noch kein Geld verdient und
wollen dieses wirtschaftliche Risiko
nicht eingehen. Viele sagen auch, dass
sie den kollegialen Austausch im Kran-
kenhaus iiber Symptome, die sie nicht
einordnen kénnen, mogen. Den haben
wir hier drauflen allerdings auch. Da
greife ich zum Telefon, rufe einen Kol-

legen an und schildere ihm den Fall.

senex: Nehmen Sie in Ihrer Praxis
neue Patienten auf?

Dr. Bruder: Nur im Rahmen der Fluk-
tuation: Wegzug, Tod und - das gibt es
hie und da auch — Unzufriedenheit.
Aber wir haben seit mindestens zehn
Jahren eine Warteliste. Ich bin im April
20 Jahre in meiner Praxis und habe mit
null Patienten begonnen. Das war da-
mals eine Praxisneugriindung. Da gab
es noch keine Zulassungsbegrenzung,
man hat sich einfach niederlassen kon-
nen. Ich habe seinerzeit mit dem Kauf
der Praxis die Voraussetzung fiir die Ab-
rechnung, also die Zulassung, erworben,
weil es so einfacher war. Ich konnte
heute an sieben Tagen 24 Stunden arbei-
ten. So geht es aber vielen Kollegen.

senex: Bekommen Ihre Patienten
auch bei nicht akuten Krankheiten
sofort einen Termin, oder miissen sie
sich dann etwas gedulden?

Dr. Bruder: Das ist schwierig, weil die
Patienten, die zu mir kommen, haben
einen anderen Blick auf ihre gesund-
heitliche Situation als es der Arzt hat, fiir
sie ist das immer ein Notfall, eigentlich
auch der Nagelpilz. Aber auch bei sol-

chen Problemen bekommen meine Pa-
tienten innerhalb der laufenden Woche
einen Termin.

senex: Wird es in Zukunft verstiarkt
Online-Sprechstunden via Compu-
ter oder Tablet geben?

Dr. Bruder: Seit Corona gibt es das. Es
ersetzt aber aus meiner Sicht nicht den
direkten Patienten-Arzt-Kontakt. Der
direkte Kontakt ist einfach etwas ande-
res, als wenn ich das zweidimensional
am Bildschirm betrachte. Ich bin kein
Freund davon. Wir sind eine Landarzt-
praxis und ich mache auch noch Haus-
besuche - im Gegensatz zu vielen mei-
ner Kollegen. Wir haben hier Patienten
aufgenommen - schwer krank mit
Tumor im Endstadium - die nicht
mehrin die Praxis ihrer fritheren Haus-
arzte kommen konnten. Wir haben sie
aufgrund der Notwendigkeit aufge-
nommen, weil sie sonst nicht versorgt
wiren. Die langjahrigen Hausérzte hat-
ten ihnen gesagt: ,Sie miissen schon zu
mir kommen, ich mache keine Hausbe-
suche” M Klemens Olschewski

In der letzten Ausgabe von senex
haben wir Sie nach Threm Titelbild-Fa-
voriten unter den bis dahin erschiene-
nen 11 Titelbildern gefragt.
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Das Titelbild mit den meisten Stimmen
ist die Ausgabe 4 mit Sarah Schwei-
zer: ,Wild im Herzen und die Zu-
kunft im Blick®. Auf dem zweiten Platz
folgt die Ausgabe 9: , Herzinfarkt vor-
beugen - aber wie“ und Platz drei fiir
die Ausgabe 1: ,Fit bleiben bis ins
hohe Alter.

Diese Titelbilder gefielen am besten

Fit bleiben bis
ins hohe Altar
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Die Gewinner der 6 Biichergutscheine
der Barbarossa-Buchhandlung sind:
Heidi Tremba aus Schlat

Gerda Schmid aus Rechberg

Sigrid Miithlhduser aus Eschenbach
Elfriede Klaus aus Schwibisch Gmiind
Eugen Schiufele aus Eislingen
Renate Maurer aus Donzdorf
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Landtagswahl in Baden-Wiirttemberg

~Politik neu gedacht”

Interview mit Bernd Graflhof von der Partei ,Die Linke®, der nicht nur eine Mobilititswende,
sondern auch gleiche Bildungschancen fiir alle fordert.

senex: Herr Graflhof, warum sind
Sie politisch aktiv geworden?

Bernd GrafShof: Wir leben in einer Zeit
sich verschrinkender Megakrisen: Kli-
mawandel, Zerfall der wertebasierten
Weltordnung, wachsende Einkom-
mensungleichheit, Armut und Wirt-
schaften jenseits planetarer Grenzen.
Die freiheitlich-demokratische Grund-
ordnung ist bedroht. Sorgen bereitet
mir auch das zunehmende Versagen des
deutschen Wirtschaftsmodells aus Au-
tomobilindustrie, Pharma, Chemie,
Maschinenbau, billiger Energie und
Handelsbilanziiberschiissen. Unsere
Probleme brauchen neue Antworten
von Politik, Wirtschaft und Gesell-
schaft, die gesamtgesellschaftlich ge-
dacht werden miissen. Warum nicht das
erreichte organisatorische und zivilisa-
torische Niveau dafiir nutzen, um eine
Form des Wirtschaftens und Lebens zu
entwickeln, das nicht auf quantitatives
Wachstum alleine, sondern auf das Kul-
tivieren eines neuen, qualitativ hoheren,
solidarischen Lebensstandards setzt,
der Mensch und Natur wieder in Ein-
klang bringt. Dafiir bin ich in die Politik
gegangen — fiir eine ,enkeltaugliche”
Politik.

senex: Sie wiirden andere Priorita-
ten setzen als die Regierung?

Bernd Grafthof: Ich nenne es ,Politik
neu gedacht”. Eine Politik, die zuhort
und die Schwichsten schiitzt, generatio-
neniibergreifend denkt und Mensch
sowie Natur Gber den Markt stellt. Ich
glaube an eine bessere Zukunft, die aus
vielen kleinen Schritten vieler Men-
schen entsteht. Menschen, die etwas
wagen, weil es sinnvoll ist.

senex: Was bedeutet das fiir die Ge-

sellschaft?
Bernd Gralhof: Wir brauchen eine
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Bernd Gralhof von der Partei ,Die Linke®,

postkarbone Gesellschaft, die nachhal-
tiger konsumiert. Wir fahren zu viel
Auto, heizen zu viel und falsch und
essen zu kalorienreich. Alles unbe-
queme Botschaften, die von der Politik
gesendet werden miissen. Die ,neue,
postkarbone Welt“ wird eine unendlich
reichere Welt sein: gesiinder, sozialer
und kreativer — wenn wir uns trauen.
Denn die Wahrheit ist doch auch: Die
Zufriedenheit der Menschen war frither
grofer, weil Leben und Arbeit sinner-
fullter waren, als sie es heute sind. Die
Auswirkungen dieses rastlosen und
sinnentleerten Tuns sehen wir auch in
den ausufernden Kosten unseres Ge-
sundheitssystems.

Eines der Probleme, die zu losen sind:
Baden-Wiirttemberg wieder bezahlbar
machen — mit einem ,sorgenden Staat*:
,Universal Basic Services” sind univer-
selle, offentliche Leistungen, die dem
Gemeinwohl und der Nachhaltigkeit
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dienen, und wirtschaftlich gute Rendi-
ten versprechen. Es sind Sach- und
Dienstleistungen auf den Sektoren Bil-
dung, Wohnen, Gesundheit und Pflege,
Mobilitit, Energie, digitale Grundver-
sorgung, Kunst und Kultur.

senex: Gehen wir ins Detail. Wo
wollen Sie beim Thema Bildung hin?
Bernd Graf3hof: In Baden-Wiirttem-
berg fehlen aktuell 1.500 Lehrer*innen,
und 1.300 Lehrkrifte im Bereich der
Sonderpadagogik. Circa 400 Schullei-
tungsstellen sind nicht besetzt. Fiir die
fehlenden 60.000 Kita-Plitze wiéren
weitere 15.000 Fachkrifte erforderlich.
Sie sehen: Es muss massiv investiert
werden. Unser Ziel sieht nicht nur kos-
tenlose Kitas und durchgingig gebiih-
renfreie Bildung bis zur Uni und Ausbil-
dung vor, sondern auch Ganztags-
betreuung und kostenloses Mittagessen.
Gemeinschaftsschulen statt dem mehr-
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gliedrigen Schulsystem garantieren glei-
che Bildungschancen fiir alle Kinder.
Laut einer Studie des Ifo Instituts fiir
Wirtschaftsforschung kann tiber die Er-
reichung definierter Bildungsziele mehr
als eine Verdoppelung des Bruttoin-
landsproduktes tiber die nichsten 50
Jahre erreicht werden. Fiir die Sicher-
stellung guter und inklusiver Bildung
brauchen die Kommunen die Unter-
stiitzung von Bund und Land.
Geislingen hat grof3e Finanzierungspro-
bleme bei der Sanierung des Michel-
berg-Gymnasiums und der Zusammen-
legung am Standort des Helfenstein-
Gymnasiums, die in Abstimmung mit
dem Land gel6st werden miissen.

senex: Wohnen ist fiir viele Men-
schen zu einem finanziellen Problem
geworden.

Bernd Graflhof: Mit der Griindung
einer Landeswohnungsbaugesellschaft
konnten wir das Wohnungsproblem an-
gehen. Jahrlich 20.000 errichtete Sozi-
alwohnungen, 6ffentlich, dauerhaft mit-
preisgebunden,
energetisch nachhaltig sind unser Ziel.
Das deutsche Wirtschaftswunder der
1960er Jahre war u.a. eine Folge des dy-

barrierefrei  und

namischen Wohnungsbaus in jener
Zeit, in der tiber weite Strecken circa
500.000 Wohnungen jahrlich gebaut
wurden, davon teilweise iiber 200.000
Sozialwohnungen. 2024 wurden in
Deutschland lediglich 250.000 Woh-
nungen neu gebaut, davon 60.000 Sozi-
alwohnungen. In Deutschland fehlen
ca. 1,4 Mio. Wohnungen, in Baden-
Wiirttemberg geschitzt 200.000 Woh-
nungen. Offentlicher Wohnungsbau
wire ein grofes Konjunkturprogramm,
das auch soziale Note lindern wiirde .

senex: Wie geht es mit dem Helfen-
stein-Gesundheitszentrum weiter?

Bernd GrafShof: Eine gesunde Bevolke-
rung ist die Voraussetzung dafiir, dass
Wirtschaft iiberhaupt funktionieren
kann. Ergo ist Gesundheit eine Investi-
tion in gesellschaftlichen und wirt-

schaftlichen Wohlstand.

So gesehen darf es keine Klinikschlie-
3ungen geben und es miissen wohnort-
nahe Pflegestrukturen geschaften wer-
den. Insbesondere brauchen wir mehr
Personal in Gesundheit und Pflege. Auf
Geislingen bezogen muss mit dem Alb-
Fils-Klinikum {iber einen sinnvollen
Ausbau des Helfenstein-Gesundheits-
zentrums gesprochen werden.

senex: Wie sieht Thre Mobilitits-
wende aus?

Bernd Graflhof: Wir stehen fiir eine
Mobilitiatswende hin zum 6ffentlichen
Personennahverkehr (OPNV) sowie
Fern- und Giterverkehr auf der
Schiene. Das Deutschland-Ticket ist aus
Sicht der Partei ,Die Linke" eine sozial-
okologische Notwendigkeit. Ein giins-
tiges Deutschland-Ticket ist fiir viele ein
Anreiz, vom Auto in Bus und Bahn um-
zusteigen und infolgedessen Emissio-
nen, Luftschadstoffe, Larm und Unfall-
folgen zu reduzieren. Studien zeigen,
dass das Deutschland-Ticket mehr ein-
spart, als an Zuschiissen derzeit hinein-
flie3t

,Die Linke” fordert ein dauerhaft gesi-
chertes Deutschland-Ticket fiir 9 Euro
im Monat, mit kostenfreier Nutzung fiir
Schiiler*innen, Studierende und Rent-
ner*innen. Bus und Bahn miissen in
Baden-Wiirttemberg im 30-Minuten-
Takt fahren.

Fir Geislingen befiirworten wir die S-
Bahn-Verbindung Stuttgart — Géppin-
gen — Geislingen (S10) im 30-Minuten-
Takt und eine ebenfalls halbstiindliche
Verbindung zwischen Geislingen und
Ulm. Wir unterstiitzen den Ausbau von
Regiobussen nach Aalen und Heiden-
heim. Und wir wiinschen uns einen lan-
desweiten Verbundtarif mit einfachen,
digitalen Angeboten.

senex: Die Industriebasis im Filstal
und in BadenWiirttemberg steht
unter Druck: Automobilzulieferer,
Maschinenbau und Metallverarbei-
tung leiden unter Transformations-
kosten, hohen Energiepreisen und
internationalem Wettbewerb.

Bernd Grafhof: Die Landespolitik
muss jetzt auf Transformationsforde-
rung fir bestehende Betriebe setzen.
Daneben ist die Ansiedlung neuer Bran-
chen aus den Bereichen Wasserstoff, KI,
Robotik, Speichertechnologie, Biotech-
nologie und Kreislaufwirtschaft wich-
tig. Kleine und mittlere Unternehmen
brauchen insbesondere Unterstiitzung
bei Innovationen und Digitalisierung.
Wichtig sind auch spezifische Transfor-
mationsfonds fiir Zulieferer, bessere Be-
ratungsangebote vor Ort, Entbiirokrati-
sierung bei Investitionen und ein
entschiedener Ausbau der Infrastruktur
—von Breitband iiber OPNV bis hin zu
schnellen Genehmigungsverfahren fiir
neue Produktionsstatten.

Geislingen braucht wirtschaftspolitisch
ein eigenes Strukturprogramm, das
auch die Ansiedlung eines Technologie-
und Griinderstandorts um die Hoch-
schule Niirtingen-Geislingen herum
einbezieht. Branchen wie erneuerbare
Energien, Pflege und Gesundheitswirt-
schaft sowie Tourismus und nachhaltige
Mobilitit miissen ebenfalls gefordeert
werden.

Mit giinstigen Mieten, Kulturangebo-
ten und guter Ganztagsbetreuung sollen
gezielt junge Familien, Studierende und
Fachkrifte nach Geislingen geholt wer-
den.

senex: Wer soll das alles bezahlen?
Bernd Grafhof: Wir sind der Uberzeu-
gung, dass die seit 1997 ausgesetzte Ver-
mogenssteuer wieder eingefithrt wer-
den muss. Es bedarf auch einer
gerechteren Erbschaftssteuer. Wichtig
ist vor allem, dass die Politik endlich die
ausufernde Steuerhinterziehung, die
nach konservativen Schitzungen ca.
100 Mrd. Euro (fast ein Fiinftel des
Bundeshaushalts!) betrigt, unterbindet
und strafrechtlich verfolgt.

Wenn wir die hier besprochenen The-
men in einem grofen gemeinschaftli-
chen Kraftakt aller Beteiligter konse-
quent und zielstrebig angehen, sind wir
auf dem Weg zu einer ,enkeltauglichen®

Politik fiir alle! M
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Durch Schachte und Schlote
zum Hindukusch

Vor 30 Jahren wurde in Geislingen-Weiler die Laierhohle entdeckt — Rontgenbild der Alb.

Als sich am 19. Juni 1996 bei einem
Baggerbiss am Boden einer Baugrube
im Franzosenweg in Geislingen-Weiler
ein Loch auftat, da ahnten die Mitglie-
der des in Bad Uberkingen ansissigen
Kahlensteiner Hohlenvereins (KHV)

Der Einstieg in die Laierh6hle.
Foto: Michael Rahnefeld

wohl kaum, dass damit auch eine Le-
bensaufgabe fiir sie entstanden war. Seit
30 Jahren forschen die Speldologen —
so der Fachausdruck fiir Hohlenfor-
scher — nun in dem méchtigen Karstob-
jekt Laierhchle, dessen Eingang sich im
Fuflboden einer Garage befindet. Und
was die aktiven Forscher des etwas
mehr als S0 Mitglieder zahlenden Ver-
eins so alles in den vergangenen drei
Jahrzehnten zwischen Albtrauf und
Battenau entdeckt und dokumentiert
haben, das kann sich wahrlich sehen
lassen. Allerdings ist es nicht jeder-
mann vergdnnt, in die fantastischen
Unterwelten des Karstes hinabzustei-
gen. Man braucht schon eine gehorige
Portion Kondition, Beweglichkeit und
Mut, um bergmannmifig ausgeriistet
als Kletterer in die Tiefe zu steigen.

127 Meter tief und auf eine Lange von
2756 Meter erkundet und vermessen
ist die Laierhohle mittlerweile. Zu Be-
ginn ihrer 30-jihrigen Forschungsge-

schichte hatte sie den Rekord der tiefs-
ten Albhohle inne. Dieter Domke, der
Vorsitzende des Kahlensteiner Hohlen-
vereins, hat erst dieser Tage einen 3D-
Plan der Hohle aktualisiert. Zusammen
mit seinen aktiven Kameraden hat er
dieser Hohle Jahr um Jahr weitere Ge-
heimnisse entlockt, neue Gange er-
forscht, vermessen und dokumentiert.
Einer im Team, der ebenfalls sehr aktiv
in der Laierhohle forscht, ist Dr. Marcel
Strasser. Der Naturwissenschaftler kon-
statiert zur 30-jahrigen Forschungsge-
schichte: ,Die Zeiten der groflen Neu-
landentdeckungen sind vorbei. Gleich-
wohl gibt es nach wie vor aktive Mit-
glieder des Kahlensteiner Hohlenver-
eins, die weiterhin in der Hohle for-
schen, Fihrungen fir Hoéhlenfor-
scherkollegen und Interessierte anbie-
ten sowie Instandsetzungsarbeiten an
den Sicherungsmitteln durchfiihren.
Dazu muss man wissen, dass Hohlen,
insbesondere solche Schachthohlen,
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nicht nur beziiglich der Geologie quasi
Rontgenbilder der erdgeschichtlichen
Entwicklungen sind.

Schichte und Hallen

Bereits vor zehn Jahren hat der Verein
zum 20-jahrigen Forschungsjubilium
ein Buch tiber die Laierh6hle herausge-
geben, so dass der interessierte Laie zu-
mindest zu Hause auf der Couch auf
knapp 200 Seiten mit vielen Fotos, Pla-
nen und Erlduterungen in die bis dahin
erforschten Schichte, Hallen und
Gangsysteme eintauchen kann. ,Wa-
grainhalle®, ,Geheimer Abgrund®, ,Wil-
der Westen” oder auch ,Hindukusch®
sind nur einige der Namen fiir Gebiete
und Abschnitte in der Laierhohle, die
Dieter Domke, Marcel Strasser und
ihre Kameraden den Hohlenteilen ge-
geben haben. Weil als Schachthohle an-
gelegt, ist die ,Laier’, wie sie von den
Forschern in der Kurzbezeichnung be-
nannt wird, schwierig zu befahren. An
Seilen, aber auch an eingebauten Lei-
tern und Sprossen geht es sowohlin die

Marcel Strasser bei den letzten Vermessungsarbeiten im ,, Paralleluniversum® der Laierh6hle im
»Geheimen Abgrund®. Foto: Hannes Kéble (KHV)

Tiefe als auch in Schloten wiederum in
die Hohe und zurtick in die Auflenwelt.
Wihrend in anderen, wasserfithrenden
Albhohlen oftmals auch getaucht wer-
den muss, konnen sich die Kahlenstei-
ner Forscher Taucheranziige ersparen.
Helme, Klettergurte, Karabiner und Si-

cherungsgerite gehoren hingegen zur
Grundausstattung, will man auch nur
ein Stiick hinab in die Tiefe steigen.

Geheimer Abgrund

,In den tiefsten Teilen des nordlichen

Hohlenteils ,Geheimer ~Abgrund'’
Anzeige

LESUNG UND BUCHVORSTELLUNG

von und mit NORBERT NECKER zu seinem Buch
,»Zwar endet’s Alter oftmals todlich,
doch mit Humor wird es ertriglich*

HIALERILL Wb kel

Zwarendet’s Alter
oftmals tidlich,
doch mit Humor

wird es ertriglich

D trodiveon

Wer lacht, der eigentlich weinen wollte, bekommt wieder Freude
am Dasein und schépft neuen Mut. Norbert Necker sieht im Einsatz
von Kunst, Humor, Satire und Komik eine wichtige Voraussetzung,
um im manchmal tristen Leben der alternden Menschen besser

bestehen zu konnen und sich mit ihrer Hilfe gegentiber der Ver-
ginglichkeit zu konfrontieren. Deshalb bemiiht er sich, seine Leser
schmunzeln und die grotesken Situationen des Alltags geniefSen zu
lassen mit verschiedenen Genres der Literatur wie Theaterstiicken,
Kurzgeschichten, Sketchen, Lieder, Gedichten und Balladen.

WANN: Do., 19. Mdrz 2026 um 14 Uhr
WO: Biirgerhaus Bad Ditzenbach

Unkostenbeitrag € 10, (inkl. Kaffee und Kuchen)

Voranmeldung bis spitestens 14.03.2026 bei Norbert Necker,
Tel. 07334/5553 oder E-Mail: Necker-Deggingen@t-online.de

_ Das Buch erhalten Sie bei Norbert Necker (siehe oben)
T oder unter www.tredition.com bzw. in jeder Buchhandlung.
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Liebe Leserinnen und Leser von senex,

mein Name ist Klemens Olschewski. Ich bin Journalist, Grafiker und
Herausgeber von senex, dem Magazin, das Sie gerade in lhren
Handen halten. Ich habe neben vielen anderen auch Interviews mit
dem ehemaligen Bundesarbeitsminister Walter Riester und dem
ehemaligen Arbeitgeberprasidenten Prof. Dr. Dieter Hundt gefiihrt.

Ist es nicht schon lange lhr Wunsch, Thr bewegtes Leben als
gedrucktes Buch in Handen zu halten? Sie haben es aber bisher
nicht getan, weil Sie nicht wissen, wie Sie vorgehen sollen?

Ich helfe lhnen dabei, lhre Biografie zu erstellen. Wie das geht? Ganz
einfach: Sie vereinbaren einen personlichen Termin mit mir, in
dem wir den ungeféhren Umfang Ihrer Biografie sowie den zeitlichen
und finanziellen Rahmen abstecken.

Wenn Sie lhre Biographie bereits selbst geschrieben haben, (iber-
nehme ich fiir Sie - falls Sie es wiinschen - das Lektorat: iiberpriife
lhr Manuskript auf Fehler und lege es Ihnen zur Freigabe vor.

Liegt noch kein Text vor, werden Interviews mit Ihnen gefiihrt, in
denen Sie aus Ihrem Leben berichten und Fotos ausgewdhlt, die mit
abgedruckt werden sollen. Die Interviews werden in Textform
gebracht und lhnen zur Korrektur vorgelegt.

Ganz gleich, ob Sie Ihre Biografie selbst verfasst haben oder ich sie
fiir Sie schreibe, nach dem Lektorat erstelle ich aus dem Text und den
Fotos ein Buchlayout, das Ihnen zur Freigabe vorgelegt wird.

Nach der Freigabe wird Ihre Biografie als Taschenbuch (Softcover)
gedruckt oder als hochwertiges Buch mit festem Umschlag
(Hardcover). Auch eine eBook-Version ist moglich.

Rufen Sie mich gerne an, falls ich lhr Interesse geweckt habe und
Sie noch Fragen haben oder einen Termin vereinbaren machten.

Klemens Olschewski, Tel. 0170 8117175
E-Mail: medien@olschewski.com, Liitzelalbweg 3, 73342 Auendorf
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konnte zwischen 2016 und 2022 ein
enorm verzweigtes Spaltensystem ver-
messen werden. Ein grofier Teil davon
war zwar bereits frither entdeckt, aber
bisher nicht als eigener Hohlenteil er-
kannt worden| erlutert Marcel Strasser
die jiingere Forschungsgeschichte. ,Erst
bei der Zeichnung der Pline wurden die
Dimensionen und Zusammenhinge
deutlich. Der 120 Meter unter Gelande-
oberfliche liegende ,Canyon; dessen
Name aufgrund der gewundenen,
klammartigen Erscheinung gewihlt
wurde, besitzt ein oberes Stockwerk, das
mit diesem an einigen Stellen tiber of-
fene, michtige Spalten oder iiber enge,
steil ansteigende Réhren verbunden st
sagt der Naturwissenschaftler. Und
dann beschreibt er, wie man dort in bis
zu 120 Meter Tiefe iber Horizontaltra-
versen in weitere Hohlenteile gelangt,
tiber spaltenartige Schlote bis zu 30
Meter hochsteigen kann und schliefSlich
im ,Paralleluniversum" landet, ,das sich
korkenzieherartig in die Tiefe windet
und am Boden des Canyons austritt*.

Schwierige Erkundungsarbeit
Fiir die Befahrung - so der Fachaus-
druck des Bergmanns fiir das Vordrin-
gen in unterirdischem Gelinde - und
die Vermessung mussten zahlreiche Si-
cherungslaschen fiir Seiltraversen und
als Authingepunkte fiir die Aufstiegs-
sicherungen eingebaut werden, be-
schreibt Marcel Strasser die schwierige
Erkundungsarbeit. Generell stelle die
Erstbefahrung nach oben gerichteter
Schlote technisch einen viel grofieren
Aufwand dar, als die sonst iiblichen
Schachtstrecken von oben nach unten.
,Fir eine Schachtbefahrung sind bes-
tenfalls nur zwei Ankerlaschen fiir die
Seilauthingung notig, wihrend man
sich fiir Schlote von unten nach oben
,hochnagelt’ und alle halbe bis ganze
Meter einen neuen Aufhingepunkt
setzen muss®, so Strasser. Die neu ver-
messene Ganglinge der Canyontra-
verse und des Paralleluniversums be-
trigt insgesamt 148 Meter. Die
Laierhohle weist somit derzeit eine Ge-
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samtganglinge von 2756 Meter auf.
Doch nicht nur Forschungsarbeit ist
in der Hohle angesagt, es gibt auch
andere wichtige Aufgaben. Denn ein-
gebaute Leitern und Sprossen unter-
liegen der Korrosion im aggressiven
kalkhaltigen Tropfwasser der Alb. Ein
groferes Projekt war laut Marcel
Strasser deshalb der Tausch der zwolf
Meter langen Zugangsleiter in den
Polterschacht. In mehreren Arbeits-
einsatzen wurde die alte Leiter zer-
legt, ausgebaut und ans Tageslicht be-
fordert und eine neue Leiter in vier
Teilstiicken in die Tiefe gebracht,
montiert und befestigt, berichten die
Kahlensteiner.

Weitere Grabungen maglich

Und wie geht die Forschung in der
Hohle kiinftig weiter? Abgesehen
davon, dass die bisherigen Forscher
auch alle 30 Jahre dlter geworden sind
und jetzt die jiingere Generation ge-
fordert ist, gibt es laut Strasser keine
offenen Fortsetzungen mehr. Aber
dann wagt er doch noch einen opti-
mistischen Blick nach vorn: ,Eine viel-

versprechende Stelle fiir eine Grabung
befindet sich am sogenannten Vesper-
platzle. Hier ist das Ende eines scho-
nen, rund ausgewaschenen Ganges
durch eine Plombe aus nahezu trocke-
nem, kompaktem Lehm verfiillt’, sagt
der Naturwissenschaftler. Zwischen
Lehm und Felsdecke sei ein handbrei-
ter Spalt vorhanden. Und Marcel

T7325/75 Laierhohle
Schwaibische Alb

30 Plan Stand Januar 2026
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Strasser abschliefend: ,Bei einem Ar-
beitseinsatz im November 2025 wur-
den die Voraussetzungen fiir eine gro-
Bere Grabungsaktion geschaffen. Eine
Vorerkundung des Luftspalts mittels
Endoskopkamera soll kliren, ob eine
Grabung Potenzial fiir eine Fortset-
zung hatte”. Wl

Text: Michael Rahnefeld (ra)
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Lachen ist gesund und halt jung

senex spricht mit dem Autor Norbert Necker iiber sein neues Buch ,Zwar endet’s Alter oftmals
todlich, doch mit Humor wird es ertriglich®.

senex: Herr Necker, warum schrei-
ben Sie iiberhaupt Biicher?

Norbert Necker: Nicht, weil ich in mir
einen potentiellen Nobelpreistrager sehe
oder denke, dass ich damit den ,,grofen
Reibach® verdienen konnte (obwohlich
natiirlich nichts dagegen hitte), sondern
weil ich ausgesprochen gerne schreibe
und Geschichten erfinde.

Es ist mir wichtig, mit meinen schriftli-
chen Beitragen im ortlichen Bereich so-
zialkritische Hintergriinde aufzudecken
und Hilfen zu benennen (als Anwalt fiir
meine iltere Generation) und es stellt
fiir mich eine personliche Bereicherung
dar und ist eine Genugtuung, wenn von
mir mitgetragene und mitgeplante Lo-
sungen und Konzepte erfolgreich umge-
setzt werden und auch in Biichern fest-
gehalten sind (siehe SEGOFILS, Sor-
gende Gemeinschatt).

senex: Sie haben ein neues Buch ge-
schrieben: ,Zwar endet’s Alter oft-
mals tédlich, doch mit Humor wird es
ertriglich”. Charles Dickens sagte
einst: ,Gibt es schliefilich eine bes-
sere Form mit dem Leben fertig zu
werden, als mit Liebe und Humor?“
Woraus Sie wahrscheinlich machen
wiirden: ,Es gibt keine bessere Form
mit dem Altern fertig zu werden, als
mit Liebe und Humor."

Norbert Necker: Zu Beginn meines Bu-
ches im Kapitel ,Selbstreflexionen im
Alter” beschreibe ich meine eigene Si-
tuation nach einer Reihe von gesund-
heitlichen Beeintrichtigungen und
Operationen. Ich merkte, wie ich selbst
immer mehr in eine destruktive, ja de-
pressive Phase ,hineinschlitterte” und
manchmal stellte ich an mir Zustinde
fest, in denen ich mich selbst bemitlei-
dete. Ich beschloss: ,Aus dieser Stim-
mungslage musst du wieder raus!“ Es
gibt dafiir eigentlich nur zwei Wege: Ers-
tens betrachtest du die zweifelsohne vor-

16

handen Beeintrichtigungen im Alter mit
Humor. Du machst Witze dartber,
zeigst die auch lustigen Seiten der mog-

lichen Leiden auf und relativierst damit
ihre Auswirkungen. Aber vor allem wen-
dest du dich den noch vorhandenen er-
freulichen Erlebnissen zu, und schiebst
auch mal die unangenehmen Seiten des
Alterns beiseite, ganz nach dem Motto
des Kabarettisten Georg Schramm:
,Freunde bedenkt, das Leben endet oft
todlich, aber was fangen wir bis dahin
damit an?“ Dem Nachsatz ,,aber was fan-
gen wir bis dahin damit an® wollte ich
mich in dem vorliegenden neuen Buch
bewusster und zielgerichteter zuwen-
den. Keineswegs wollte ich, dass die ne-
gativen Seiten des Alterns mein zukiinf-
tiges Leben bestimmen sollten.

Zweitens stellt fiir mich meine literari-
sche Titigkeit ein probates Mittel dar,
die unangenehmen Seiten vergessen zu
konnen. Wenn ich ein Buch schreibe
und mir Geschichten ausdenke, dann
bin ich fiir mindestens drei Monate be-

schiftigt, vergesse die Umwelt und kon-
zentriere mich auf diese Titigkeit. Bi-
cher schreiben ist fiir mich ein therapeu-
Mittel, unangenehme
Vorkommnisse zu verdringen und zu
vergessen. Und auch wenn ich kein ein-
ziges Buch verkaufen wiirde, so hitten
eben diese geschilderten Tatigkeiten
dennoch den angegebenen Zweck er-
fullt. Was fiir mich gilt, gilt auch fir
meine Leser: Ungliick, schlechte Nach-
richten, Krankheiten und Missgeschicke
gibt es genug auf dieser Welt. Auch fir
meine Leser konnte es von Vorteil sein,
dieses Ubel fiir einen begrenzten Zeit-
raum zu vergessen und sich mit Lachen
und guter Laune zu amiisieren.

tisches

senex: Da lachen bekanntlich ge-
sund ist, zihlt Thr Buch im Grunde
genommen zur lebensverlingernden
Medizin und ist demzufolge unbe-
dingt verschreibungspflichtig — oder
etwa nicht?

Norbert Necker: Dass Lachen gesund
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und damit sicher auch lebensverlin-
gernd sein kann, steht fiir mich aufler
Frage und wenn man es problemlos ver-
schreiben konnte, wiirden sicherlich die
meisten Arzte es auch verschreibungs-
pflichtig machen. Allerdings sind vor
allem bei meinen ,Stilbliiten” einige
Aussagen eventuell nur mit Vorsicht zu
genieflen und nicht fiirjeden Leser ,,ge-
niefbar®. Zum Beispiel wenn ich am
Ende meiner Stilbliiten schreibe: ,Am
Schluss solltest du es doch schon wagen,
den Zuhorern diesen Satz zu sagen: Falls
dich heut trafkeine Beleidigung, so bitte
ich um Entschuldigung“ Ich bin mir
nicht ganz sicher, ob diese Stilbliite bei
jedem Leser gut ankommt. Aber auch
mit provozierenden Aussagen kann man
den Leser zu Reaktionen und hoffent-
lich auch zum Schmunzeln anregen.

senex: Woher nehmen Sie Ihre
Ideen, beispielsweise fiir das Theater-
stiick ,, Trautes Heim zur Zeit der Co-
rona-Krise®, bei dem Sie die unter-
schiedlichsten Aspekte beleuchten?

Norbert Necker: Jeder von uns hat seine
Erfahrungen mit ,Corona® gemacht,
entweder mit seiner eigenen Familie
oder mit seiner Bekanntschaft. Oft gin-
gen sogar die Erfahrungen und Streitig-
keiten quer durch die Familie z.B. mit
,Coronaleugnernund ,Verschworungs-
theoretikern®, Und aus Freunden wur-
den Feinde. Es wurden auch Bestim-
mungen und Grundrechte aufler Kraft
gesetzt, die man heute kaum noch
durchsetzen konnte. Beim Durchlesen
dieses Sketches, den ich selbst vor sechs
Jahren auffithrte, dachte ich: ,Ist das
wirklich erst sechs Jahre her? Unsere
Nachkommen werden uns kaum glau-
ben, dass wir diese Reglementierungen
durchgefiihrt haben.” Deshalb ent-
schloss ich mich, diesen Sketch als Zeit-
dokument fiir unsere Nachkommen in
mein Buch mit aufzunehmen.

senex: In der Kurzgeschichte ,Wir
schenken uns nix“ widmen Sie sich
dem Geschenkewahnsinn zu Weih-
nachten. Welche Art von Geschenken

befiirworten Sie denn zu Geburtsta-
gen und Weihnachten - oder ver-
schenken Sie nix?

Norbert Necker: An Verwandte und Be-
kannte verschenken wir nichts mehr,
aufler bei Kindern. Wir Eheleute hand-
haben das Schenken an Geburtstagen
und Weihnachten eher etwas niichtern
in dem wir gemeinsam fiir den jeweili-
gen Partner etwas kaufen, was seinen
Wiinschen entspricht.

senex: Wie oft haben Sie heute
schon gelacht?

Norbert Necker: Ich lache gerne und oft.
Wichtig ist fiir mich, dass ich heute wie-
der iiber Dinge lachen kann, iiber die ich
frither, vor meiner Selbstreflexion, nahe
am Weinen lag. Auferdem halte ich
mich gerne in Gruppen auf, in denen
viele gute Witze erzahlt werden.

senex: Welche Art von Humor
spricht Sie personlich am meisten an?
Norbert Necker: Von dargestelltem
Humor liebe ich alle Kabarettsendun-
gen, vor allem von Christoph Sonntag
und noch mehr vom Kabarettisten
Georg Schramm, den ich schon mehrere
Male live in Berlin gesehen habe. Einige
meiner Beitrige stammen von ihm.

senex: Wie wiirden Sie die Ziel-
gruppe fiir Thr neues Buch definie-
ren?

Norbert Necker: Alle Personen, die
Humor und Komik lieben, sowie Perso-
nen, die schon zu den ilteren Jahrgingen
gehoren und von den Problemen des Al-
terns — so wie ich — nicht verschont wur-
den, aber davon etwas Abstand gewin-
nen wollen, sind die Zielgruppe meines
neuen Buches.

senex: Nennen Sie mir gute Griinde,
warum ich Ihr Buch kaufen sollte?

Norbert Necker: Génnen Sie sich einige
amisante Stunden ohne Jammern und
Wehklagen! Lachen Sie einmal iiber
Dinge, die sie sonst traurig stimmen!
Machen Sie einem Angehorigen oder
Bekannten, der Probleme mit dem Al-

tern hat, ein Geschenk, das ihn sicher
etwas aufheitern wird!

senex: Von Johann Wolfgang von
Goethe stammt das Zitat: ,Der Witz
setzt immer ein Publikum voraus.
Darum kann man den Witz auch
nichtbei sich behalten. Fiir sich allein
ist man nicht witzig."

Norbert Necker: Jeder, der wie ich ein
Buch schreibt, mochte, dass dieses auch
gelesen wird. Jeder Witz oder jede lus-
tige Geschichte sollte auch erzahlt wer-
den, damit sie ihre Lacher findet. Erst
dann entfaltet sich ihre Komik und zeigt
ihre therapeutische Wirkung. Auflerdem
erhilt der Schreiber oder Erzahler Riick-
meldung und erfihrt, ,wie sein Buch
oder Witz angekommen ist".

senex: Dann erzihlen Sie doch zum
Abschluss des Interviews einen Witz
fiir unsere Leser.
Norbert Necker: Ein etwa 60 Jahre alter
Mann kommt zum Hausarzt. ,Herr
Doktor, wie kann ich hundert Jahre alt
werden?” ,Rauchen Sie?“ ,Nein, Gott
bewahre!”  Trinken Sie Alkohol?“ ,Um
Himmelswillen nein!“  Haben Sie noch
Sexmitihrer Frau?“ ,Seit 15 Jahren nicht
mehr.” ,Dann sieht’s ja eigentlich gut bei
ihnen aus. Aber eines miissen Sie mir
noch verraten: Warum wollen Sie denn
tiberhaupt 100 Jahre alt werden?* Ml
Klemens Olschewski

DasBuch ,,Zwar endet’s Alter oftmals
todlich, doch mit Humor wird es er-
traglich“ von Norbert Necker konnen
Sie zum Preis von Euro 18,50 zzgl. Ver-
sand direkt beim Autor bestellen:
Norbert Necker, Tel. 07334/5553 und
E-Mail: Necker-Deggingen@t-online.de
oder unter www.tredition.com

sowie in jeder Buchhandlung,

Am Donnerstag, 19. Mirz 2026, findet
um 14 Uhr eine Autorenlesung und
Buchvorstellung im Biirgerhaus in Bad
Ditzenbach statt. Voranmeldung bis spa-
testens 14. Mirz beim Autor. Unkosten-
beitrag Euro 10 (inkl. Kaffee & Kuchen).
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Die Verspargelung der Alblandschaft rund um Briunisheim ist optisch eine Katastrophe. Foto: Jochen Horndasch

Albtraum am Albtrauf

Windkraftanlagen zerstoren nicht nur die Schonheit der Schwibischen Alb - der Widerstand wichst.

Bei Nebel und diesigem Wetter ist es auf
der Schwibischen Alb iiber Geislingen
am schonsten. Dann verschwinden die
Zeugnisse der Energiewende in einem
undurchsichtigen Mantel aus kleinen
Wassertropfchen. Und das ist gut so.
Denn an Tagen, an denen der Blick un-
gehindert iiber die Alb schweifen kann,
zerstoren die bis zu 365 Meter hohen
Windkraftanlagen die einst von land-
schaftlicher Schonheit und Ruhe ge-
pragte Hochfliche.

In Braunisheim, der kleinen 200 Seelen
zahlenden Gemeinde rund zehn Kilo-
meter Ostlich von Geislingen, drehen
sich gleich hinterm Albtrauf rund 100
Windrader, die selbst aus einer Entfer-
nung von weit {iber zehn Kilometern
uniibersehbar sind. Doch damit nicht
genug. Jetzt sollen in geringem Abstand
zum Dorf auf einer rund 145 Hektar
groflen Wald- und landwirtschaftlichen
Fliche weitere neun Anlagen mit jeweils
knapp 300 Meter Hohe und sieben Me-
gawatt Leistung vom Miinchner Unter-
nehmen Qair geplant und gebaut wer-
den. Zum Dbesseren Verstindnis:
Wiirden die Anlagen in Geislingen auf-
gestellt, konnte man die Naben von
Bréunisheim aus sehen, die Fliigel wiir-
den das Albdorf um 100 Meter iiberra-
gen.
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Biirger gehen auf die Barrikaden
Kein Wunder, dass die Bewohner hinter
Stubersheim und Schalkstetten aufge-
wacht sind. Das Unternehmen Qair und
die Genehmigungsbehérden haben den
massiven Widerstand wohl unterschatzt.
Denn nicht nur die Biirger von Braunis-
heim, sondern auch die im benachbar-
ten Zahringen und Sontbergen sind auf
die Barrikaden gegangen und unterneh-
men alles, um den Raubbau an Natur
und Umwelt zu stoppen. ,Der Verlust
des Waldes als Erholungsgebiet und die
Zerstorung des Lebensraums geschiitz-
ter Arten darf nicht kampflos aufgege-
ben werden’, heifit es von der jiingst ge-
griindeten Biirgerinitiative ,Rehhalde”
Windkraft sei ein irreversibler Eingriffin
die Natur und in den Lebensraum von
Mensch und Tier, der mit allen Mitteln
verhindert werden miisse.

Dartiber herrscht nicht nur innerhalb
der Biirgerinitiative Einigkeit. Uberallin
Baden-Wiirttemberg formiert sich mas-
siver Widerstand gegen den weiteren
Ausbau. Uber 50 Biirgerinitiativen mit
mehreren Hundert Mitgliedern haben
sich zum ,Biindnis rettet die Alb“ zu-
sammengeschlossen mit dem Ziel, diese
Energiepolitik zu stoppen. Sie wurde im
Jahr2011 in die Wege geleitet, nachdem
es im japanischen Fukushima durch

einen Tsunami zu einem Reaktorunfall
kam. Die damalige schwarz-gelbe Regie-
rung unter Angela Merkel beschloss da-
raufhin den Ausstieg aus der Kernener-
gie, da sie dem vermeintlich 6ffentlichen
Druck nicht standhalten wollte und eine
Sympathiewelle fiir die Griinen befiirch-
tete. Die Folge dieser gravierenden Fehl-
entscheidung, gegen die sich zahlreiche
Fachleute mit wissenschaftlichen Unter-
suchungen wehren, erlebt nun eine
breite Bevolkerungsschicht in vorwie-
gend lindlichen Gegenden. Und die
meisten sind sich weitgehend einig: Der
irreversible Eingriff durch die Windkraft
in die Natur und den Lebensraum von
Mensch und Tier miisse schnellstmég-
lich gestoppt werden. Nicht zuletzt des-
halb, weil diese Mafinahme ihrer An-
sicht nach einem zweifelhaften Kli-
maschutz diene und mit Umweltschutz
nichts gemeinsam habe. ,Die politisch
Verantwortlichen opfern die Natur zu-
gunsten einer fehlgeleiteten Energiepo-
litik, heif3t es dazu von der Biirgerinitia-
tive. Beispiele gibt es zuhauf. So gehort
die Region um Briunisheim, die den
Windkraftanlagen geopfert werden soll,
zu den vom Rotmilan am meisten besie-
delten Gebieten in ganz Baden-Wiirt-
temberg. Trotz dieser hohen Dichte an
Brut- und Nahrungshabitaten des streng



geschiitzten Vogels sind die Verantwort-
lichen der noch regierenden griin-
schwarzen Koalition von dieser Tatsache

wenig beeindruckt. Der Wissenschaftler
Dr. Wolfgang Epple, Biologe und Oko-
loge, bringt es auf den Punkt: ,Windra-
der haben die Lizenz zum Toten"
Ebenso sind die streng geschiitzte und
als Bodenbriiter bekannte Feldlerche
sowie eine hohe Population verschiede-
ner Fledermausarten in diesem Gebiet
beheimatet und sollten in Ruhe gelassen
werden. Nicht zuletzt deshalb, weil
nachweislich bis zu 250.000 Fleder-
méuse im Jahr durch die bereits beste-
henden Windkraftanlagen getotet wer-
den. Wie es dazu von der Biirger-
initiative heift, wiirde der geplante
Windpark gegen das Totungs- und Sto-
rungsverbot nach dem Bundesnatur-
schutzgesetz sowie gegen die Erhal-
tungsziele der Flora-Fauna-Habitat-
Richtlinie verstoffen. Das bedeutet: Fine
Genehmigung wire rechtwidrig. Nicht
nur aus diesem Grund hat die Biirgerini-
tiative bereits heute schon deutlich ge-
macht, dass sie bei einer Genehmigung
den Klageweg einschlagen wird.

Infraschall als Gesundheitsrisiko
Fin Gesundheitsrisiko fiir Anwohner
von Windkraftanlagen ist Experten zu-
folge der sogenannte Infraschall, eine
von menschlichen Sinnesorganen nicht
wahrnehmbare tiefe Frequenz, die beim
Betrieb der Anlage entsteht. Dieser
Schalldruck kann in einer Entfernung

von bis zu zehn Kilometern von Wind-
kraftanlagen gemessen werden, wobei
die Reichweite mit der Anlagengrofie
steigt. Je grofler die Anlage desto weiter
reicht der Infraschall. Erschwerend
kommt hinzu, dass Braunisheim und die
Nachbargemeinden von einer Vielzahl
von Windridern umzingelt sind und
deshalb einer vermehrten Anzahl von
Schallquellen und Schattenschlag ausge-
setzt sind, was zwangslaufig zu einer er-
hohten Beeintrachtigung fithrt.

Die Praxis liefert den Beweis: Aufgrund
der stindigen Druckschwankungen des
Infraschalls klagen Anwohner in der
Nihe von Windridern iiber Kopf-
schmerzen, Ubelkeit, innere Unruhe,
Herz- und Kreislauf-Beschwerden, Tin-
nitus und Schlafstérungen. Selbst ver-

mehrte Krebsfille wurden beobachtet.

Das Gesundbheitsrisiko durch Infraschall
wird zwar langst nicht mehr bestritten,
und selbst in einer Studie vom Umwelt-
bundesamt heifit es, dass negative Aus-
wirkungen von Infraschall auch bei
einem Schalldruck unterhalb der Hor-
schwelle nicht ausgeschlossen sind. Dies
belegt auch Dr. Detlev Kahe von der
Bergischen Universitit Wuppertal in
einer Langzeitstudie. Das interessiert die
Politik offenbar wenig, denn staatlich
veranlasste Studien, die unter Laborbe-
dingungen erfolgten, kommen zu dem
Schluss, dass Windkraftanlagen nicht als
Ursache fiir Beschwerden in Frage kom-
men. Kein Wunder: Schliefllich hat die
Bundesregierung die Windkraft zum
Schrittmacher der Energiewende erklirt
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Insgesamt hat die Biirgerinitiative ,,Rehhalde” rund 150 Mitglieder und beschrinkt sich lingst
nicht nur auf die drei Dorfer Braunisheim, Sontbergen und Zihringen. Foto: Jochen Horndasch

und bundesweit eine extreme Flachen-
dichte dieser Anlage beschlossen, die
man in keinem anderen européischen
Land findet. Viele Umweltgesetze wur-
den quasi iiber Nacht geidndert. Natur-
schutz, Artenschutz und selbst Denk-
malschutz haben zugunsten der
Windkraft keine Bedeutung mehr. Die
Schutzabstinde zu den Anwohnern von
Windkraftanlagen wurden verringert,
Gesetze aufgeweicht und viele Hiirden
beseitigt, die den weiteren Zubau beein-
trichtigen konnten.

Abgeschlagenes Schlusslicht

Das Ergebnis spricht fir sich: Rund
30.000 Windrider mit einer Gesamtleis-
tung von etwa 80.000 Megawatt ragten
Ende 2025 in den Himmel. Und bis zum
Jahr 2030 sollen nochmals 20.000 Anla-
gen dazukommen und die installierte
Leistung auf etwa 120.000 Megawatt
steigen. Dies entspricht der Leistung von
100 Kernkraftwerken der Grofle von
Philippsburg 2. Doch die Leistung ist
nicht mafigebend fiir den erzeugten
Strom. Was zahlt ist die Zeit, mit der die
Anlagen am Netz sind und Strom erzeu-
gen. Dabei ist die Windkraft weit abge-
schlagenes Schlusslicht. Die 30.000
Windrider erzeugten im Jahr 2025 le-
diglich 132 Milliarden Kilowattstunden.
In den 8.760 Jahresstunden war jede An-
lage nur etwa 1.500 Volllast-Stunden am
Netz. Zum Vergleich: Das Kernkraft-
werk Philippsburg 2 mit seiner Leistung
von 1.200 Megawatt brachte es jahrlich
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auf gut 10 Milliarden Kilowattstunden.
Das bedeutet: Etwas mehr als 10 Kern-
kraftwerke — etwa so viele wie abgeschal-
tet wurden — konnten alle 20.000 Wind-
kraftanlagen problemlos ersetzen, da sie
in der Grundlast betrieben werden.
Windrader dagegen liefern Flatterstrom,
der nur dann zur Verfiigung steht, wenn
der Wind blist. Nachdem die Frequenz-
haltung von 50 Hertz bei der Stromver-
sorgung das Maf} der Dinge ist, miissen
bei zu viel Wind Windkraftwerke abge-
schaltet werden oder die Verbraucher
miissen dafiir bezahlen, dass unsere aus-
landischen Nachbarn den tiberschiissi-
gen Strom abnehmen.

Griine Windkraft-ldeologie

Bei zu wenig Wind miissen fossil befeu-
erte Gas- oder Kohlekraftwerke ein-
springen oder Deutschland kauft Atom-
strom aus Tschechien und Frankreich,
damit das Stromnetz nicht zusammen-
bricht. Das alles kostet Milliarden, die
letztendlich vom Steuerzahler tiber den
Strompreis bezahlt werden miissen.
Gerade in Baden-Wiirttemberg ist die
CDU der eifrigste Erfiillungsgehilfe die-
ser griinen Windkraft-Ideologie. Dahin-
ter stehen nach Meinung der Bundesini-
tiative ,Vernunftkraft, dem Dachver-
band von verschiedenen Initiativen
gegen Windkraft, geldgierige Lobbyis-
ten, die kraftig verdienen. Nutzniefer
sind die Gemeinden, die durch Pacht-
vertrage fiir die Grundstiicke, auf denen
die Anlagen stehen, Jahr fiir Jahr satte

finfstellige Betridge pro Anlage kassie-
ren. Fiir manche Kommune kommen
locker bis zu einer halben Million Euro
jahrlich allein durch Pacht zusammen.

Fragwiirdige Energiewende

Auch die Bauern und Grundstiickbesit-
zer in sogenannten Vorranggebieten ste-
hen Schlange bei den Investoren und
Planungsbiiros und bieten ihre Flachen
an wie Sauerbier. Nicht zuletzt deshalb,
weil sie bis zu 180.000 Euro pro Jahr
und Anlage als Privatperson daran ver-
dienen. Auch die Renditen fiir Kapital-
anleger sind gut. Selbst heute mit gerin-
gen Zinsertrigen werden bis zu knapp
zehn Prozent im Jahr auf das in Wind-
ridern angelegte Geld versprochen.
Nicht zuletzt deshalb halt sich wacker
das Gerticht, dass die Windkraft so
boomt, weil eine Vielzahl an Bundes-
tagsabgeordneten und Kommunalpoli-
tikern an solchen Projekten beteiligt
sind.

Da die Finanzierung von Windkraft
tiber staatliche Forderprogramme, aus
dem Verkauf von Strom und Umwelt-
zertifikaten, Giber das Erneuerbare Ener-
gien Gesetz (EEG) sowie aus Steuern
und Gebiihren erfolgt, verteuert sich der
Strompreis und hat bei uns im Vergleich
zum Rest der Welt einen Spitzenplatz.
Nicht zuletzt ist die gegenwirtige Wirt-
schaftskrise bedingt durch diese Stand-
ort- und Wettbewerbsnachteile. Viele
Unternehmen wandern ins Ausland ab,
wo Energie deutlich billiger ist. Die Bun-
desregierung halt an ihrem Kurs fest, ob-
wohl eine Vielzahl von Politikern, Wis-
senschaftlern und Fachleuten einen
Kurswechsel fordern. So hat kiirzlich der
DIHK-Prisident Peter Adrian betont,
dass andernfalls in Deutschland eine
Deindustrialisierung mit verheerenden
Folgen drohe. Arbeitsplitze wiirden ver-
loren gehen und Firmen verschwinden.
Mit dieser Ansicht ist Adrian langst nicht
mebhr allein. Selbst eine nicht unbedeu-
tende politische Mehrheit stellt die
Energiewende und deren Folgen immer
héufiger in Frage. M

Text und Fotos: Jochen Horndasch (jogi)



Gesundheit

Hochprazisions-Eingriff am
schlagenden Herzen

Erste minimalinvasive Herzklappenreparatur im MitraClip-Verfahren am
ALB FILS KLINIKUM in Goppingen.

Das OP-Team aus spezialisierten Kardiologen, Experten aus der Anisthesie und speziell
geschultem OP-Pflegepersonal: (v.l.n.r.) Dr. Philipp Kaesemann, Selina Wolf, Prof. Dr. Annette
Rieg, Dr. Georg Wedekind, Prof. Dr. Stephen Schroder, Dr. Hussein Farag Alla, Gilbert Peco-
raro, Dr. Ingo Hiittner, Patricia Feller, Franziska Wiest.

Ende Dezember 2025 wurde unter der
Leitung von Chefarzt Prof. Stephen
Schréder in der Klinik fiir Kardiologie
des ALB FILS KLINIKUMS, unter
Verwendung eines modernen Clip-
pingverfahrens, die erste interventio-
nelle Reparatur eines Herzklappenfeh-
lers von Oberarzt Dr. Hussein Farag
Alla vorgenommen.

Damit schlieffit das Klinikum eine
wichtige Versorgungsliicke im Land-
kreis Goppingen und bietet Patientin-
nen und Patienten mit komplexer Mit-
ralklappeninsuffizienz eine hochef-
fektive, minimalinvasive Therapieop-
tion auf universitirem Niveau.

Mitralklappeninsuffizienz

Eine Mitralklappeninsuffizienz ist eine
Undichtigkeit der Herzklappe, die sich
zwischen dem linken Vorhof und der
linken Herzkammer befindet. Dabei
flief3t bei jedem Herzschlag Blut teil-
weise zurlick in den Vorhof, anstatt in
den Kérper gepumpt zu werden. Infol-

gedessen wird das Herz iiberlastet und
es kann dann nicht nur zu Atemnot
und Herzrasen sondern auch zu einem
Leistungsabfall kommen.

MitraClip-Prozedur

Bei der MitraClip-Prozedur wird ein
Katheter iber die Leistenvene bis in
den linken Vorhof des Herzens ge-
fihrt. Der Clip selbst — kaum gréfer
als eine 1-Cent-Miinze — greift die un-
dichten Segel der Mitralklappe und
zieht sie zusammen. Dadurch wird die
Klappe wieder ,dicht®, und das Herz
muss deutlich weniger Pumparbeit
leisten. Die Patienten verspiiren oft
unmittelbar nach dem Erwachen aus
der Kurznarkose eine deutliche Ver-
besserung ihrer Atemnot.

Der Erfolg des MitraClip-Verfahrens
hingt maf3geblich von der Bildgebung
zur prizisen Platzierung wihrend des
Eingriffs ab. Im ALB FILS KLINI-
KUM kommt beim MitraClip-Verfah-

ren modernste Technik im neuen,
hochmodernen Hybrid-Katheterlabor
zum Einsatz: Ein spezielles 3D- Echo-
kardiographie-System lieferte wihrend
des Eingriffs hochauflosende Echtzeit-
Bilder des schlagenden Herzens.

,Die Prazision, mit der wir heute ar-
beiten konnen, ist beeindruckend® er-
klart Prof. Schroder. ,Dank der 3D-
Rekonstruktion kann der Clip auf den
Millimeter genau an den Klappense-
geln positioniert werden.

Fir die erste Patientin, die wahrend
des Eingriffs in Narkose lag und durch
die Chefirztin der Anisthesie, Prof.
Annette Rieg, betreut wurde, bedeutet
das ,maximale Sicherheit und ein un-
mittelbar spiirbares Ergebnis.”

Gewinn fiir Patienten

Prof. Schroder betont die Relevanz
dieses neuen Angebots fiir die Patien-
ten: ,Mit der Einfithrung des Mitra-
Clip-Verfahrens setzen wir ein klares,
weiteres Zeichen fiir die medizinische
Exzellenz am Standort Géppingen.
Viele unserer Patienten sind aufgrund
ihres Alters oder schwerer Vorerkran-
kungen nicht mehr fiir eine klassische
Herzoperation geeignet. Dass wir die-
sen Menschen nun direkt vor Ort eine
nicht selten lebensverlingernde und
die Lebensqualitit steigernde Thera-
pie anbieten konnen, ist ein Meilen-
stein fiir unsere Klinik und ein grofier
Gewinn fiir die Patienten.”

Ein sogenanntes ,Herzteam® unter
Einbeziehung von Herzchirurgen des
Universititsklinikums Tiibingen, mit
dem Arztlichen Direktor Prof. Chris-
tian Schlensak, entscheidet in jedem
Einzelfall, ob das MitraClip-Verfahren
auch tatsichlich sinnvoll anwendbar
ist. W ALB FILS KLINIKUM
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Gesundheit

~Schuhe miissen zum FuBl passen”

Wir sprechen mit Jiirgen Frey vom Schuhgarten Bloss in Goppingen
iiber Schuhe und warum sie unbedingt passen sollten.

has L

= =
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senex: Herr Frey, was machen bil-
lige, schlecht verarbeitete Schuhe
mit unseren Fiiflen, respektive un-
serer Gesundheit?

Jiirgen Frey: Sie geben dem Fufs oft
wenig Halt. Der Schuh sollte den Fuf}
am Rist (MittelfuBl) gut halten und die
Zehen sollten nach vorne mindestens
10 Millimeter Luft zur Schuhinnen-
wand haben - bei Wanderschuhen bis
zu 15 Millimeter —, sonst rutscht man
im Schuh nach vorne. Wenn der
Schuh im Mittelfuf} zu breit ist, hebt
sich die Ferse bei jedem Schritt ein
Stiick weit aus dem Schuh und man
hat dann keinen Fersenhalt.

Die Folgen davon sind Krallenzehen,
Hallux valgus, Sehnenschmerzen, Fer-
sensporn und Haltungsschmerzen, die
bis nach oben ins Knie, die Hiifte und
das Kreuz reichen.

Der Preis der Schuhe ist nicht ent-
scheidend, aber billige Schuhe werden
oft unter Bedingungen hergestellt, die
in Deutschland oder auch in Europa
verboten sind: niedrige Lohne, lange
Arbeitszeiten, mangelnder Arbeits-
schutz und giftige Chemikalien. Bei-
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spielsweise werden im Ausland Kleb-
stoffe eingesetzt, die in Deutschland
oder Europa verboten sind.

senex: Was konnen Betroffene
tun?

Jiirgen Frey: Sie sollten ihre Schuhe
zum Fuf} passend kaufen. Schmale
Fifle benétigen auch schmale Schuhe
und breite Fiifle benotigen breite
Schuhe.

Passend heif3t: Der Schuh sollte — wie
bereits gesagt — den Fufl am Mittelfufl
gut halten und die Zehen sollten nach
vorne zur Schuhinnenwand geniigend
Abstand haben.

Am besten geht man ins Fachgeschift
und lisst sich dort umfassend beraten.
Da kann man die Schuhe vor dem
Kauf anprobieren und mit ihnen pro-
belaufen. Die Angestellten im Fachge-
schift wissen, welcher Schuh passt.
Die heutige Sportschuhgeneration
weif3t eher nicht mehr, wie ein Schuh
sitzen soll, deshalb nehmen die Fuf3-
probleme auch zu.

senex: Worauf kommt es beim

Schuhkauf neben der richtigen
Schuhgrofie an?

Jiirgen Frey: Neben dem Mittelfuf ist
auch die Weite am Ballen sehr wichtig,
Spitze Schuhe verhindern die natiirli-
che Ausbreitung der Zehen und quet-
schen sie in eine unnatiirliche Form,
was zu Ballen-, Hammer- oder Kral-
lenzehen fithren kann.

Wichtig ist auch noch zu wissen, dass
die Schuhgrofen nicht genormt sind.
Jeder Hersteller kann auf die Schuhe
irgend eine beliebige Grof3e schreiben,
egal welche Innenlinge der Schuh

hat.

senex: Im Internet werden viele
hochwertige Schuhe gebraucht
giinstig angeboten. Kann man diese
bedenkenlos kaufen?

Jiirgen Frey: Ja, wenn sie passen. Aber
man sollte die Schuhe am besten vor
dem Kauf anprobieren. Viele Schuhe
werden verkauft, weil sie eben nicht
passen. Hat man einen Schuh gekauft,
der nicht passt, kauft man den nichs-
ten, in der Hoffung dass er besser
passt. Am Ende hat man zwei oder
drei Paar Schuhe gekauft. Dann ist es
oft nicht billiger als wenn man gleich
ein Paar Schuhe mit guter Beratung im
Fachgeschift gekauft hitte.

Wenn Linge und Breite stimmen,
spricht nichts dagegen, einen noch
guten Schuh gebraucht zu kaufen,
aufler er ist ausgelaufen und verformt.

senex: Sie reparieren Damen-,
Herren- und Wanderschuhe - auch
solche, die nicht bei Thnen im
Laden gekauft wurden?

Jirgen Frey: Ja, wir reparieren auch
Schuhe die nicht von uns sind. Zusitz-
lich reparieren wir sowohl Taschen als
auch Giirtel und iibernehmen andere
Niharbeiten - alles bei uns im Haus in
Goppingen. M Klemens Olschewski
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Jetzt mitmachen und gewinnen

Schreiben Sie das Losungswort
auf eine Postkarte und schicken
Sie diese an: Olschewski Me-
dien GmbH, Kreuzwortritsel,
Liitzelalbweg 3, 73342 Bad
Ditzenbach (Absender nicht
vergessen).

Oder schicken Sie eine E-Mail an:
medien@olschewski.com
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Unter allen richtigen Einsendun-
gen verlosen wir:

6 Biicher des Autors Norbert
Necker: ,Zwar endet’s Alter oft-
mals todlich, doch mit Humor
wird es ertriglich”.

Naheres zum Buch auf Seite 16.

Einsendeschluss zur Teilnahme
ist der 17. April 2026.

Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Die Gewinner der Biicher wer-
den in der nichsten Ausgabe be-
kanntgegeben.

Bitte machen Sie auch bei unse-
rer Leserumfrage auf der nichs-
ten Doppelseite mit. Danke.
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Sudoku leicht Sudoku schwer
3 2 3 6 8
1 2|19|5 218 4
8 3 1/6 4
9 4137 1 2 7 3
6(1/8/9(4 7115 8126
8 415|3 6 3 6 7
7 8 9 217
31116 9 3 5|8
3 1 9 8 4

Die Zahlen von 1 bis 9 sind so in die Felder einzutragen, dass in jeder Zeile, jeder Spalte
und jedem der neun 3x3-Blocke jede Zahl genau einmal vorkommt. Die Auflésung der
beiden Sudokus finden Sie auf Seite 39.

Wortsuche

Finden Sie die 20 Begriffe im Buchstabenfeld. Die Worter kénnen waagrecht, senkrecht,
diagonal und riickwirts geschrieben sein. Die Auflosung steht auf Seite 39.

ALLTAG ESPERANTO LUECKE PEKING SILBER
CHARME GENUA NIVEAU PERU SOJABOHNE
CHEFARZT HAUT OMIKRON PINK WAHL

ERDGAS KERN PARASIT PLUTO WINDROSE
PEKINGSWINDROSEWET
RQJEPFOVWEBEZBSSETP
LOIl FRMJUHCDBSZXTFZZC
BUBSI NAWRWALGHOWUWU
OOEKTABRWEAI STMMGU
L TRCXUOYZAPSNIVEAWU
SOUJKNHCHETFARZTETLK
NRDLDENAEXRDAMXTTLG
SHHFPGEMLEZDYHVSTL
UATI SARAPVBQGMCOQAJ
WUKHTAGSOI BDQAXYGA
YTFOHWEI PVNWI ASDZZC
PHWCCZQCVDTKUUJTTC CBL

Die ndchste Ausgabe erscheint Anfang Mai 2026 26



senex-Leserumfrage
mit attraktiven Preisen

Liebe Leserinnen und Leser von senex,

wir sind bemiiht, das Magazin senex bestmoglich nach Ihren Wiinschen auszurichten.
Deshalb bitten wir Sie, an unserer nebenstehenden Leserumfrage teilzunehmen.

Unter allen eingehenden Fragebogen verlosen wir folgende Preise:

4 ReisegutscheinejeEuro 50 SN A& L

von Steck Touristik in Langenau TOURISTIK cmBH

S Einkaufsgutscheine zuje Euro 40
E STA u FE R S von Edeka Sgt:\lufers ]

6 Kinogutscheine zuje Euro 10 JiiNeilatein
vom Gloria Kino Center in Geislingen MGEN
Baroarossa-

~a

7 Biichergutscheine zuje Euro 10

Buchhandiung
07N derBarbarossa-Buchhandlung in Goppingen

8 Gutscheine zuje Euro 10
der Lammbrauerei Hilsenbeck in Gruibingen,
die sowohl als Verzehrgutscheine
im Brauereistriible gelten als auch im Getrinkemarkt

Anzeige

e Famalienbravere! seit 1728 »

e
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— ¥ T
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senex-Leserumfrage

Wie viele Personen lesen Thr senex?
[ ] Nurich

|:| Ich und mein/e Partner/in

[ ]Ich gebe es nach dem Lesen an

Freunde/Bekannte weiter

senex ist kostenlos und finanziert
sich ausschlieflich iiber Anzeigen. Wie
finden Sie die Anzeigen in senex?

[ ] Informativ

[ ] Ansprechend

[ ] Gehtso

[] Langweilig

Beachten sie die Anzeigen
in senex ?

[] Eigentlich immer

[ ] Meistens

[ ] Gelegentlich

|:| Nie

Haben Sie aufgrund einer Anzeige
in senex bei der entsprechenden
Firma schon einmal etwas gekauft
bzw. eine Dienstleistung in An-
spruch genommen, ein Angebot er-
stellen lassen oder zumindest die
Firma/das Geschift aufgesucht?

[1Ja
|:| Nein

Wie gefillt Thnen senex?

[ ] Sehr gut

[ ] Gut
[ ] Gehtso

[ ] Gefllt nicht

Welche Rubriken lesen Sie gerne?
(Mehrfachantworten moglich)

[ ] Gesundheit

[ ] Politik/Gesellschaft

[ ] Interview

[ ] Ritsel

[] Buch-, Kino- und Theatertipp
[ | Kochrezept

[] Veranstaltungen

Wo haben Sie senex mitgenom-
men?

[ ] Edeka

[ ] Apotheke

|:| Arzt/Zahnarzt

[l

[] Ich habe mein Exemplar von

Freunden/Bekannten bekommen

Zu welcher Altersgruppe zihlen Sie?
[ ] Jiinger als 50

[ ]50-60

[ ]61-70

[ ]71-80

[ ] 81 und ilter

Lesen Sie noch regelmifig ge-
druckte Zeitschriften wie senex?

[ ] Ja, eigentlich fast nur gedruckte
Zeitschriften und Zeitungen

[ ] Ich lese sowohl Gedrucktes als
auch digitale Angebote

[ ] Ich lese fast nur digitale Angebote
und nur gelegentlich Gedrucktes

Wiirden Sie senex gerne digital
als ePaper lesen?

[1Ja
[ ] Nein

Wie sind Sie auf senex
aufmerksam geworden?

[ ] Bei Edeka liegt es aus
[ ] In der Apotheke gesehen
|:| Beim Arzt/Zahnarzt liegen sehen

[ ] Habe es ausliegen sehen bei

|:| Freunde/Bekannte haben mir
senex gegeben oder mich darauf

aufmerksam gemacht

Lesen Sie senex regelmafig?

[ ] Ja, regelmiRig

[ ] Sehr oft aber nicht jede Ausgabe
[] Unregelmifig

Was gefillt Thnen besonders gut
an senex?

Was gefillt Ihnen nicht an senex“?

Welche Themen sollten wir Threr
Meinung nach in senex aufgreifen?

Vorname

Name

Strafe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Sie konnen den Fragebogen gleich von Hand austfiillen, ausschneiden und im Kuvert schicken an:
Olschewski Medien GmbH, Leserumfrage, Liitzelalbweg 3, 73342 Bad Ditzenbach

Oder Sie fiillen den Fragebogen aus, fotografieren ihn ab (Smartphone) und mailen ihn an medien@olschewski.com

Am einfachsten ist es, wenn Sie im Internet auf www.olschewski.com gehen, den Button ,Zur Leserumfrage“ anklicken
und die Umfrage online ausfiillen. Einsendeschluss ist der 15. Juni 2026. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Die Gewinner werden in senex, Ausgabe 14 vom Juli/August 2026, bekanntgegeben.

Alle personlichen Angaben werden streng vertraulich behandelt und nicht an andere weitergegeben.
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Reisen

+Wir sind klein, fein und individuell”

Simone Probost bietet mit Inti Tours seit iiber 20 Jahren nachhaltige und mafigeschneiderte Reisen an.

SRR

Inti Tours aus Deggingen ist ein CSR-
zertifizierter Reiseveranstalter (Corpo-
rate Social Responsibility) fiir nachhal-
tigen Tourismus. Simone Probost, die
zusammen mit Olaf Steiner seit tiber 20
Jahren Inti Tours betreibt, nennt ihr
Unternehmen ,Pionier fiir maf3ge-
schneidertes und nachhaltiges Reisen’,
das auch Wunschreisen erméglicht. Sie
war im Januar wieder auf der CMT
(Caravan, Motor, Touristik), der welt-
grofiten Publikumsmesse fiir Touris-
mus und Freizeit, in Stuttgart vertreten
sowie im Februar auf der Reise- und
Freizeitmesse in Miinchen.

Reisen in alle Welt

Wichtiges Anliegen bei den Gruppen-,
Bildungs- und Individualreisen, die von
Simone Probost und Olaf Steiner mit
Inti Tours mittlerweile in alle Welt an-
geboten werden, ist es, einen direkten
Kontakt zur Bevolkerung und einen
tiefen Einblick in die Kultur, Ge-
schichte und Tradition der jeweiligen
Reiselander zu ermdglichen. Lagin den
Anfangsjahren ein besonderer Schwer-
punkt auf Lateinamerika, so gibt es jetzt
so gut wie keine Reiseziele mehr, die
nicht angeboten werden konnten. Das
Besondere an den Individualreisen von
Inti Tours: Sie werden nach den Wiin-
schen der Kunden entworfen und der
Kunde bestimmt auch Zeitpunkt und
Kosten. Simone Probost und Olaf Stei-
ner arbeiten dann mafigeschneiderte
Reisen ,zu einem verniinftigen und fai-
ren Preis“ aus, wie sie auch auf ihrer
Homepage www.inti-tours.de versi-
chern.

Aber auch Bahn-, Gruppen- oder The-
menreisen beinhaltet ihr Angebot:
Schneeschuhwandern im Allgiu, Aus-
zeiten fiir Trauernde, Alleinreisende in
die Alpen oder in die Masuren, Studi-
enreisen nach Peru und Ecuador, Pil-
ger- und Naturreisen nach Georgien,
Genuss- und Kulturreisen auf Zypern
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Auch in diesem Jahr hat sich Simone Probost mit Inti-Tours wieder auf der CMT prisentiert.

oder Trekkingtouren auf Lanzarote —
Inti Tours ermdglicht alles.

Inti Media Tours

Seit etwa fiinf Jahren, so berichtet Si-
mone Probost, die mit ihrem Messeauf-
tritt bei der CMT sehr zufrieden war,
organisiert sie auch die Leserreisen fiir
das Evangelische Gemeindeblatt. Sehr
gut wiirden die Angebote fiir Alleinrei-
sende nach Trauer, Trennung oder Ver-
lustereignissen angenommen, die mit
professioneller Begleitung stattfinden.
Dariiber hinaus werden mittlerweile
Reisekombinationen aus Workshops,
Seminaren und Bildungskursen ange-
boten, wo an unterschiedlichsten Rei-
sezielen Profis dann in unterschiedli-
chen Themenfeldern ihr Wissen
weitergeben. So gibt es Film-Work-
shops mit dem iPhone oder auch
Schreibworkshops.

Ein weiterer spezieller Bereich ist Inti
Media Tours. Diese Marke von Inti
Tours bietet Filmproduktionsfirmen,
Fernsehsendern, Fotografen, Journalis-
ten und Werbeagenturen individuelle
Beratung sowie professionelle Planung
und Organisation von Touren fir

Shootings oder Filmaufnahmen an. Inti
Media Tours, so Simone Probost,
zeichne sich durch grofle Fachkompe-
tenz und langjihrige Erfahrung auf
dem Gebiet der Medienproduktionen
aus. Unter ihrer Vorbereitung, zusam-
men mit Olaf Steiner, wurden in La-
teinamerika und der Karibik bereits
eine Vielzahl von Dreharbeiten zu ver-
schiedenen Dokumentarfilmen, Reise-
sendungen und Reportagen gedreht
sowie auch Fotoshootings realisiert.
,Wir sind klein, fein und individuell®
stellt sich Simone Probost im ,Forum
anders Reisen” vor, einem Verband, der
sich der Forderung eines verantwor-
tungsvollen Tourismus verschrieben
hat. Der Verband sieht sich als An-
sprechpartner fir Reisende, Medien,
Politik und die Branche bei allen The-
men rund um nachhaltiges Reisen —
von umweltfreundlicher Mobilitit tiber
Kulturerhalt bis hin zur lokalen Wert-
schopfung in den Zielgebieten. Und:
Simone Probost sitzt auch im Aus-
schuss fir Tourismuswirtschaft der In-
dustrie- und Handelskammer (IHK)
Region Stuttgart. M

Text und Foto: Michael Rahnefeld (ra)



Gesundheit

Aktuelles Thema: Sturz-Prophylaxe

Jeder dritte Mensch iiber 60 Jahre und jeder zweite iiber 80 stiirzt mindestens ein Mal im Laufe

eines Jahres und hat gegebenenfalls mit den Folgen davon zu kimpfen. Je dlter wir werden, desto
grofer ist die Angst davor. Betroffene trauen sich danach oft nicht mehr, ihre gewohnten kérperli-
chenAktivititen fortzusetzen. Selbst nach erfolgreichen Operationen bleiben gelegentlich Einschrin-
kungen zuriick. Mit einer Prophylaxe kann Stiirzen vorgebeugt werden.

Die Zahl der meist altersbedingten
Stiirze hat erheblich zugenommen. Es
sollen laut Experten etwa 100.000 sein.
Grundsitzlich gehort das Sturzrisiko zu
unserem Leben, so wie andere Gesund-
heitsprobleme auch. Von Stiirzen sind
vor allem altere Menschen betroffen,
doch auch Jiingere sind vor dem Sturz-
risiko nicht gefeit. Wahrend junge Men-
schen hiufigin der Lage sind, Stiirze ab-
zufangen und Folgen zu vermeiden,
kann es bei den Seniorinnen und Senio-
ren zu Verletzungen, Prellungen und
Briichen kommen.

Um Stiirze verhindern zu konnen,
miissen die Risikofaktoren beachtet

werden: zum Beispiel Gleichgewichts-
storungen, Muskelschwiche, Augener-
krankun-gen, Bewegungsingste, (Blut-
druck-) Medikamente, die Schwindel
verursachen konnen, ungeeignete Klei-
dung, Inkontinenz. Mit zunehmen-
dem Alter nimmt die Reaktions- und
Koordinationsfihigkeit ab, Gangsto-
rungen treten insbesondere nach
einem Schlaganfall oder bei Parkinson-
Erkrankung auf.

Stiirzen vorbeugen

Durch das Zusammenspiel verschiede-
ner Mafinahmen kann man Stiirzen
vorbeugen oder sie gar vermeiden. Ei-

nerseits durch Information und Bera-
tung der Betroftenen sowie ihrer Ange-
hérigen. Andererseits durch Training im
Umgang mit Hilfsmitteln und richtigem
Verhalten bei rutschigen Boden, freilie-
genden Kabeln, Pflanzen sowie Schwel-
len und Absitzen. Wichtig sind die Be-
seitigung von Sturzgefahren und eine
angemessene Steigerung der korperli-
chen Aktivitit im Alltag. Das Ziel der
Ubungen und des Trainings ist es nicht,
Leistungssport zu betreiben, sondern
eine Verbesserung der Bewegungsfihig-
keit zu erreichen bzw. zu erhalten. W
Harald Kraus
Pressesprecher des Kreisseniorenrates

Anzeigen

Parodontitis? Dann lieber
gleich zum Experten.

Gehen Sie dorthin, wo Parodontologie-Behandlungen
nicht ,auch nur gemacht werden”, sondern wo sie
seit Gber 20 Jahren echte Kernkompetenz sind!

Achim Lehnert
Master of Science
Parodontologie

Dragana Vasilijevic
Dentalhygienikerin

Yvonne Hellwig
Zahnmedizinische
Prophylaxeassistentin

Zahnarztpraxis Lehnert

DH Professional
Q RosenstraRe 17, 73072 Donzdorf

W . 07162 21288

www.parodontitis-parodontose-zahnarzt-lehnert.de

Am 8. Mirz mit
beiden Stimmen
Die Linke in den
Landtag wahlen.

menschenzuerst.de

o 24

Y
s Politik
neu gedacht.
1 Bereit fiir
ein gerechtes
Morgen.
Bernd Graf3hof

menschenzuerst.de/liste/bernd.grasshof/
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,Gute Politik macht die
Brandmauer obsolet”

Geprellte Rentner haben das Vertrauen in die Politik und den Rechtsstaat lingst
verloren — DVG warnt und informiert mit Fakten zu Rente und Altersvorsorge.

Voller Saal im Stuttgarter Arcotel Camino am 2. Februar.

Der rund 2.800 Mitglieder zihlende
Bundesverband der Direktversiche-
rungsgeschidigten und Doppelverbei-
tragungsopfer, kurz DVG (im Internet:
dvg-evorg), hatte am 2. Februar zu einer
Info-Veranstaltung im Siidwesten gela-
den. Bei der Veranstaltung im Arcotel
Camino in Stuttgart ging es in erster
Linie um Aufklirung. Junge, im Berufs-
leben stehende Menschen sollen davor
bewahrt werden, bei einer eventuellen
Altersvorsorge in die ,stille Kostenfalle”
zu tappen. Die klare DVG-Botschaft:
,Betriebliche Altersvorsorge ist ein Ver-
lustgeschaft. Mehr als 20 Prozent des
eingesetzten Kapitals sind weg. Hinzu
kommen Verluste aus Verwaltungskos-
ten der Versicherungskonzerne und in
vielen Fillen zusitzlich noch Abziige bei
der Rente, machte DVG-Vorsitzender
Reiner Korth bei der rund zweistiindi-
gen Veranstaltung vor mehr als drei Dut-
zend Gisten deutlich.

Bis 2003 beitragsfrei

Zum Hintergrund: Bis 2003 waren die
Kapitalauszahlungen aus solchen Versi-
cherungen beitragsfrei und die Betriebs-
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renten nur mit dem Arbeitnehmeranteil
beitragspflichtig. Ab Januar 2004 miis-
sen alle Bezieher von Kapitalauszahlun-
gen oder Betriebsrenten der be-
trieblichen Altersvorsorge (bAV) den
vollen Beitrag zur Kranken- und Pflege-
versicherung zahlen. Bei einer mo-
natlichen Entrichtung waren diese Be-
trige schon in der Einzahlungsphase
beitragspflichtig, so dass Betroffene hier
von Dreifachverbeitragung (Einzah-
lungsphase Arbeitnehmerbeitrag und
Auszahlungsphase Arbeitnehmer- und
Arbeitgeberanteil) sprechen (echte
Doppelverbeitragung). Uber sechs Mil-
lionen Rentner sind davon betroffen.
Und der Clou an der ganzen Ge-
schichte: Es wurde sogar riickwirkend
in bestehende Vertrige eingegriffen.
Sprich: Vertrige, beispielsweise aus den
1980er-Jahren, wurden zu Versorgungs-
leistungen erklirt, man bezahlt sich
selbst plotzlich eine Rente. Selbst fiir
tote Menschen muss in einigen Fillen
noch bezahlt werden.

Durch diese Mehrbelastung hat die be-
triebliche Altersvorsorge erheblich an
Attraktivitit verloren, ist man sich bei

DVG sicher. Weitere Ungerechtigkeit:
Riester-Vertrige wurden mittlerweile
beitragsfrei gestellt, die Direktversiche-
rungen nicht. ,Wir finden dies unge-
recht und fordern deswegen die Gleich-
stellung von Riester und Direkt-
versicherung’, sagte Korth.

Kurzes Beispiel: Wer in seinem Arbeits-
leben eine Versicherungssumme von
100.000 Euro angespart hat, dem blei-
ben davon letztendlich weniger als
80.000 Euro tiber. Die Differenz holen
sich die Sozialversicherungen. Und
diese Wahrheit werde bei Vertragsab-
schliissen sehr haufig nicht deutlich ge-
sagt — namlich volle Versicherungsbei-
trige fir Kranken- und Pflegever-
sicherung,

Zuschuss ist Ausgleich

Dr. Rainer Ochmann, Projektberater bei
DVG, hatte zunichst den Verein DVG
vorgestellt und erteilte dann der Mar
von der steuerfinanzierten Rente mit
knallharten Fakten eine Abfuhr. Der so-
genannte ,Zuschuss” in die Rentenkasse
durch den Bund ist kein Zuschuss, son-
dern ein vollig ungeniigender Ausgleich
an die Rentenkasse, weil die Regierung
der Rentenkasse in der Vergangenheit
Leistungen aufgedriickt hat, die an und
fiir sich aus Steuergeldern hitten bezahlt
werden miissen. Die Rentner haben im
Umlageverfahren eingezahlt, und die
Auszahlungen wiirden heute kein
Minus erzeugen, wenn die Rentenkasse
durch Regierungskreise nicht ,gepliin-
dert” worden wire. Zu versicherungs-
fremden Leistungen zdhlen bei-
spielsweise familienpolitische Leistun-
gen wie Miitterrente, Beitrage fiir Kin-
derziehungszeiten oder gesamtgesell-
schaftliche Leistungen wie Waisenren-
ten, Kriegsfolgelasten (Renten), Ren-
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tenauffiillbetrage/-Zuschlige fir Biirger
der ehemaligen DDR, Renten fiir Per-
sonen, die aus dem Ausland stammen
oder arbeitsmarktbedingte Leistungen
wie Frithrenten, Vollzeit-Erwerbs-
minderungsrenten oder Mindestent-
geltpunkte. Ein paar Zahlen aus dem
Jahr 2024: Die versicherungsfremden
Ausgaben der gesetzlichen Rentenversi-
cherung lagen bei 133,8 Milliarden
Euro, der Bund tibernahm davon aber
lediglich 87,8 Milliarden Euro. Das De-
fizit betragt 46 Milliarden Euro im Jahr
2024. Leider stellen das die Medien in
dieser Republik nie richtig dar. Sie plap-
pernlediglich die offiziellen Regierungs-
und Parteiverlautbarungen unkontrol-
liert nach. Junge gegen Alte sollen offen-
bar ausgespielt werden.

Und auch die Krankenkassen werden
geschropft, und zwar so, dass sie jetzt
selbst gegen den Bund klagen. Beispiel
Biirgergeld: Die zehn Milliarden pro
Jah, die fir Biirgergeld-Empfinger aus-

gegeben werden, miissten eigentlich

vom Bund iibernommen werden und
diirften nicht den Kassen aufgebiirdet
werden.

Politik duckt sich weg

Das Vertrauen in Politik und Rechts-
staatlichkeit ist bei den Betroffen langst
verloren gegangen. Immer wurden sie
beziiglich Verinderungen hingehalten
und belogen, besonders von Kanzler
Olaf Scholz. Bis auf einen kleinen Frei-
betrag von gegenwirtig 197,25 Euro, der
eingerdumt wurde, hat die Politik nichts
unternommen. Und die hochsten Ge-
richte haben immer gegen die Klager
entschieden oder lassen Klagen erst gar
nicht mehr zu. Wieso sollten Richter, die
als Parteimitglieder in Regierungen
sallen, gegen eine Gesetzgebung ent-
scheiden, die sie selbst mitgeschrieben
haben, auch wenn sie noch so hanebi-
chen ist, lasst Reiner Korth fragend
durchblicken. Die Unabhingigkeit der
Gerichtsbarkeit stellt DVG in Frage. Und
die Politik duckt sich weg, ignoriert und

Millionen Biirgerinnen und Biirger haben mit einer Direktversicherung fiirs Alter
vorgesorgt — auf Anraten von Politik, Arbeitgebern und Versicherungen.
Direktversicherungen wurden als sichere Altersvorsorge empfohlen.

Doch beim Renteneintritt kommt das bése Erwachen:

Seit 2004 gilt: Bei Auszahlung werden volle Beitrdge zur gesetzlichen

Kranken- und Pflegeversicherung fillig — auf das gesamte Kapital, obwohE™ ™
auf die Beitrage bereits in der Ansparphase Abgaben bezahlt wurden. '
Auch Altvertrage, die vor 2004 abgeschlossen wurden, sind betroffen.

Das nennt man

und betrifft Millionen Versicherte.

Die Gesetzesanderung wurde riickwirkend eingefiihrt — ein klarer Wort-

und Vertrauensbruch.

Wir vom DVG e. V. (Direktversicherungsgeschadigte) fordern:

Werden Sie aktiv und schlieBen Sie sich dem DVG e. V. an.

www.dvg-ev.org

lasst die Arroganz der Macht spiiren.
Zum Info-Abend in Stuttgart waren die
Jugendorganisationen der Parteien aus
dem Siidwesten eingeladen. Lediglich
Fabian Maier, der Kreisvorsitzende der
Goppinger Jungen Liberalen, war er-
schienen. Von rund 40 eingeladenen Po-
litikern aus den Berliner und Stuttgarter
Regierungsparteien, also von CDU,
SPD und Griinen, hat sich keiner sehen
lassen, viele haben noch nicht einmal
abgesagt. Geladen waren in erster Linie
die Landtagskandidaten, die am 8. Marz
in den Stuttgarter Landtag gewihlt wer-
den wollen. Wenn die Sorgen und Néte
des Wahlvolks so von den biirgerlichen
Parteien missachtet und von den Me-
dien ignoriert werden, braucht man sich
nicht wundern, wenn die Wihler
schliellich frustriert zu den extremen
AuBlenrandern wechseln. ,Gute Politik
macht eine Brandmauer obsolet®, kon-
statierte resigniert unter Klopfbeifall
Reiner Korth. ll

Text und Foto: Michael Rahnefeld (ra)

Anzeige
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Sein Leben ist die Musik

Walter Neher hat viele Jahre lang unzihlige Konzerte in ganz Deutschland besucht.
Jetzt holt er die Schlagerstars ins Pflegeheim seiner Mutter nach Bad Uberkingen.

Eswar im zarten Alter von sieben Jahren,
als Walter Neher mit der Schlagermusik
in Berithrung kam. Seine allererste Sin-
gle war von Bata Ilic: ,Ich hab noch Sand
in den Schuhen aus Hawaii®. Dann
kamen ,Paloma Blanca“ von Nina &
Mike sowie Katja Epstein dazu. Uber die
ZDF Disco in den 70iger Jahren begann
er sich fiir die internationale Rock’n Roll
Szene zu begeistern. Irgendwann hief3 es
bei seinen Eltern: Jetzt kommen die
Langhaarigen ins Haus. Dazu zhlten fiir
Walter Neher Smokie, Sweet, Slade und
Suzi Quatro. Die Disco Szene hat ihn
ganz besonders fasziniert. Vor allem
Eruption, Boney M. oder auch Patrick
Hernandez. Im Gegensatz zu vielen
Gleichaltrigen hat er sich als Kind aus
Matchbox-Autos oder Playmobil gar
nichts gemacht. Wann immer die Frage
kam: ,Walter, was mochtest du zum Ge-
burtstag oder zu Weihnachten haben?*
lauteten seine Wiinsche stets: Schallplat-
ten. Inzwischen nennt er eine stattliche
Sammlung von circa 5.000 LPs sein
eigen. Dazu kommen noch CDs und vor
allem auch Singles, von denen er anni-
hernd so viele hat.

Das erste Konzert

1983, im Alter von 15 Jahren, besuchte
Walter Neher zusammen mit seinem
Vater sein erstes Konzert: Stephan Sulke
spielte in der Stadthalle in Goppingen.
Damals wusste er noch nicht, was ein
Autogramm ist. Stephan Sulke kam kurz
vor seiner Zugabe nochmals auf die
Bithne und sagte zu den Konzertbesu-
chern: Wir sehen uns dann hinterher zur
Autogrammstunde. Walter Neher war
natiirlich mit dabei und dermafien vom
Konzert begeistert, dass es von da an
Schlag auf Schlag ging. Einen Monat
spater hat er Howard Carpendale per-
sonlich in der Hohenstaufenhalle in
Goppingen getroffen. Viele weitere
Musik-Legenden folgten. Da er zu der
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Walter Neher (Mitte) mit den ,Pappkameraden” Lemmy Kilmister und Doro Pesch.

damaligen Zeit noch keinen Fiihrer-
schein hatte, beschrankten sich die Kon-
zertbesuche auf Goéppingen und hier
insbesondere auf die Hohenstaufen-
halle. Nachdem er dann 1990 den Fiih-
rerschein gemacht hatte, besuchte er
deutschlandweit Musikkonzerte. 30 bis
40 Konzerte im Jahr waren oftmals keine
Seltenheit bei ihm. Walter Neher trat
auch sehr vielen Fanclubs bei und hat
iiber unterschiedlichste Kontakte wei-
tere Kiinstler nicht nur aus der Schlager-
und Volksmusikszene, sondern auch aus
der Heavy Metal- und Rock-Szene ken-
nengelernt. Schliefllich kann er sich so-
wobhl fiir Schlager- und Volksmusik als
auch fiirr Heavy Metal- und Rockmusik

begeistern. Dabei hat er auch schon viele
nambhafte Kiinstler personlich getroffen:
Joey DeMaio von Manowar, Tina Tur-
ner, Tony Marshall, Udo Lindenberg,
Peter Maffay, DJ Otzi, DJ Bobo, Doro
Pesch, Mireille Matthieu und viele an-
dere mehr, die ihm selbstverstindlich
auch ein Autogramm gaben, so dass er
inzwischen eine stolze Sammlung von
ungefihr 5.000 Autogrammen besitzt.

~Musik gibt mir viel”

Walter Neher liebt nicht nur die Musik,
er lebt sie formlich und meint: ,Die
Musik macht nicht nur Spaf}, sondern
sie gibt mir auch unglaublich viel, sie be-
rithrt mich tief in meinem Innersten —



Walter Neher mit Doro Pesch.

ganz gleich ob es Schlager, Heavy Metal
oder Rock ist. Und es bereitet mir darii-
ber hinaus unglaublich viel Freude, mit
den Kiinstlern zusammenzukommen.
Gemeinsame Fotos und Autogramme
halten die Erinnerung an diese Mo-
mente wach.”

Von 1994 bis ungefihr 1997/1998 war
Walter Neher auch in der Technoszene
aktiv und hat unter anderem den Fan-
club des bayerischen Dance-Duos K2
betreut, die Mitte der 1990er Jahre mit
dem Titel ,Der Berg ruft” ihren grofiten
Hit landeten. Auch der Fanclub von
Dolls United wurde eine Zeit lang von
ihm geleitet. Das Dancefloor-Projekt
hatte 1995 mit dem Remix ,Eine Insel
mit zwei Bergen® aus der Augsburger
Puppenkiste ihren grofiten Erfolg. Es
war fiir Walter Neher ,eine unglaublich
geniale Zeit", die ihn nicht nur mit D]
Bobo zusammenbrachte, sondern auch
mit den Gruppen ,Caught in the Act”
und den ,Backstreet Boys®. Aber wie so
oft im Leben und in der Musikszene:
Trends kommen und Trends gehen wie-
der. Wobei es Musikstile gibt, die fiir
Walter Neher ewig bleiben: vor allem
Schlager, Heavy Metal und Rock.

Ein grofer Traum von Walter Neher
konnte sich dieses Jahr erfillen. Durch
seinen Umzug von Ebersbach nach Wie-
sensteig Ende Januar 2026 stehen ihm
jetzt groflere Raumlichkeiten zur Verfii-

gung. Die mochte er einerseits dafiir
nutzen, um seine Platten- und Auto-
grammsammlung gebiihrend prasentie-
ren zu konnen und andererseits fiir eine
Art ,Rock-Cafe®| in das er hin und wie-
der Freunde und Bekannte zu einer
Party einladt.

Jetzt kommen sie zu mir”
Seine Eltern haben Walter Neher all die
Jahre bei seinem Hobby unterstiitzt, ins-
besondere seine Mutter. Sein Vater ist
bereits 1997 gestorben.

Seit seine Mutter vor vier Jahren mit
einer beginnenden Demenz ins Pflege-
heim ,Am Miihlbach® in Bad Uberkin-
gen umziehen musste, fahrt er tiglich zu
ihr ins Heim und ist fiir sie da. ,Ich bin
seit sieben Jahren in der Erwerbsunfi-
higkeitsrente. Von daher bleibt mir viel
Zeit, die ich nun fiir meine Mama nutze.
An dem Tag, an dem seine Mutter ins
Pflegeheim kam, dachte sich Walter
Neher: ,Wenn ich jetzt nicht mehr zu
den Konzerten der Kiinstler gehen kann,
dann sollen die Kiinstler ins Pflegeheim
kommen.“ Freunde, denen er von seiner
Idee erzihlte, waren damals der Mei-
nung, dass dies nie und nimmer klappen
wiirde. Das brachte Walter Neher aber
nicht davon ab. Und innerhalb weniger
Stunden bekam er die erste Zusage. An-
gela Wied], eine Kiinstlerin aus dem
volkstiimlichen Schlagerbereich, bei der

er schon seit tiber 30 Jahren im Fanclub
ist, sagte: ,Walter, kein Problem, ich
mach das, ich komme." Angesprochen
auf ihre Gage und andere Ausgaben,
meinte sie lapidar: ,Spritgeld reicht, ich
kann ja am selben Abend wieder nach
Hause fahren, ich mach das fiir dich gra-
tis.

Uber diese Einstellung freut sich Walter
Neher ganz besonders, schliefSlich kann
er keine grofie Gagen zahlen.

Und er sieht es pragmatisch: Das ganze
Geld, das er in fritheren Jahren in Kon-
zertkarten, Schallplatten und vieles an-
deres mehr investiert hat, kommt jetzt
als Dankbarkeit zurtick. Wenn es viel ist,
was er den Kiinstlern bezahlt, dann sind
es die Spritkosten und die Hoteliiber-
nachtung, mehr nicht. ,Walter, ich kenne
dich jetzt seit so vielen Jahren, du bist
schon lange im Fanclub, ich komme und
gebe ein Konzert fiirs Spritgeld’, lassen
ihn die angefragten Kiinstler wissen. Es
gibt nicht wenige, die sich auch fiir Wal-
ter Neher stark machen und Kollegen
fragen, ob sie nicht mal eine halbe
Stunde im Alten- und Pflegeheim auftre-
ten wollen. Eine der grofiten Legenden,
die bislang im Pflegeheim aufgetreten
ist, war die Gruppe ,Wind". Bei denen st
Walter Neher seit vielen Jahren im Fan-
club. Die Gruppe ,Wind"“ sagte sofort zu,
ein Konzert im Pflegeheim zu geben.
Die Fahrt von Miinster nach Bad Uber-
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kingen dauerte tiber acht Stunden. Wal-
ter Neher schwirmt, dass es ein fantas-
tischer Nachmittag war und dass es
allen — sowohl den Kiinstlern als auch
den Heimbewohnern - unglaublich
Spaf3 gemacht hat. Auch die Mutter von
Walter Neher saf3 im Publikum und war
michtig stolz darauf, was ihr Sohn da
auf die Beine stellt. Nach dem Konzert
sind die Bandmitglieder von ,Wind“
wieder nach Hause gefahren. In Inter-
views der Gruppe ,Wind“ kommen die
Bandmitglieder immer wieder auf die-
ses Konzert im Pflegeheim zu sprechen
und sagen, dass es fiir sie etwas ganz Be-
sonderes war, auch mal in einem so
kleinen Rahmen aufzutreten, vor circa
50 bis 60 Personen. Das habe ihnen un-
glaublich Spaf} gemacht und das wiir-
den sie auch wieder tun. ,Nicht auszu-
schlieffen, dass sie wiederkommen®
meint Walter Neher.

Jeden Monat Discjockey
Das Pflegeheim ,Am Miihlbach® in
Bad Uberkingen ist das einzige Pflege-

Anzeige

heim in ganz Deutschland, das Kon-
zerte mit bekannten Schlagerstars ver-
anstaltet. Die Heimbetreiber sind be-
geistert von der Idee mit den
Konzerten fir die Bewohner. Inzwi-
schen hat es sich unter Kiinstlern he-
rumgesprochen, und manche fragen
bei Walter Neher an, ob sie ein Konzert
im Heim spielen sollen.

AufSer auf die Konzerte freuen sich die
Heimbewohner einmal im Monat -
immer mittwochs — auch auf einen
Nachmittag mit dem Discjockey Wal-
ter Neher, der dann fiir die alten Leute
Platten auflegt, die ihrem Geschmack
entsprechen. Kaum hat er am Ende der
Veranstaltung seine Platten eingepackt,
kommen auch schon die ersten Betag-
ten aufihn zu und fragen: ,Walter, wann
machst du denn wieder Musik?“ Seine
Karriere als Discjockey hat Walter
Neher Ende der 90iger Jahre begonnen.
Immer mal wieder wird er fiir Hochzei-
ten, Geburtstage oder andere Veranstal-
tungen engagiert.

Am Sonntag, 4. Januar 2026 veranstal-

Geniefden Sie den Friihling -
wir entlasten Sie bei der

hauslichen Pflege

Die tagliche Pflege eines Angehorigen kostet vor allem
lhre Zeit und lhre Geduld.
Wir unterstiitzen bei den taglichen Verrichtungen (z. B. Kor-
perpflege und Nahrungsaufnahme) oder arztlichen Verord-
nungen (z. B. Medikamentengabe oder Blutzucker/-druck

Zeit und braucht viel Geduld -

messen).

%,

Sprechen Sie mit uns:

Tel. 07161-38 95 70

Eislingen: Scheerstrale 28, 73054 Eislingen/Fils
Uhingen: Kirchstrale 24, 73066 Uhingen

tete Walter Neher im Pflegeheim ein
weiteres Live-Konzert, nur drei Monate
nach dem Schlagernachmittag mit
Benny am 4. Oktober 2025, der ein vol-
ler Erfolg war. Dieses Mal traten die
»Schlager-Giganten® Gaby Baginsky,
Peter Orloff und Anita Hofmann zu-
sammen auf.

Von 15 bis 17 Uhr unterhielten sie die
Bewohner des Heims mit ihren grofiten
Hits. Die Zuhorer im bis auf den letzten
Platz besetzten Speisesaal — manche
mussten auch stehend dem Konzert
lauschen — waren begeistert von den
eingingigen Melodien der Kiinstler. Sie
sangen mit, klatschten tosenden Beifall
und forderten am Ende des Konzerts
gleich mehrere Zugaben ein, die von
den Kiinstlern auch gespielt wurden.
Nach dem grofien Erfolg des ,Schlager-
Giganten“Nachmittags
Walter Neher den Heimbewohnern,
dass es bald wieder ein Konzert mit be-
kannten Kiinstlern aus der Schlager-
szene geben werde. Aber mehr verriet
ernochnicht. Il Klemens Olschewski

versprach

" ol le
i
Pflegeberatung  §

nach §37, Abs. 3,
SGBXI

info@anderfils.de - www.anderfils.de

Ergebnis der Qualitatspriifung vom August 2025: 4 x die Note 1,0 (sehr gut)
Pflegerische Leistungen: 1,0 / Arztl. verordnete pflegerische Leistungen: 1,0 /

Dienstleistung und Organisation: 1,0 / Befragung der pflegebediirftigen Menschen: 1,0
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Gesundheitstipp

Friihjahrsmiidigkeit - wenn
Korper und Kreislauf Zeit brauchen

Viele Menschen tiber 60 kennen es
gut: Der Friihling ist da, die Natur er-
wacht — doch statt neuer Energie stel-
len sich Miidigkeit, Antriebslosigkeit
und Kreislaufprobleme ein. Diese so-
genannte Frithjahrsmiidigkeit ist be-
sonders im hoheren Lebensalter ver-
breitet und meist eine harmlose,
voriibergehende Anpassungsreaktion
des Korpers.

Warum trifft sie Seniorinnen
und Senioren hédufiger?

Mit zunehmendem Alter reagiert der
Korper sensibler auf Verinderungen.
Der Wechsel von dunklen Winterta-
gen zu mehr Licht bringt den Hor-
monhaushalt durcheinander: Das
Schlathormon Melatonin wird lang-
samer abgebaut, wihrend das aktivie-
rende Serotonin erst allmahlich an-
steigt. Gleichzeitig erweitern sich bei
wirmeren Temperaturen die Blutge-
fafle — der Blutdruck kann absinken,
was Miidigkeit, Schwindel oder Unsi-
cherheit beim Aufstehen begiinstigt.

Typische Anzeichen der Friihjahrs-

miidigkeit sind:

— schnelle Erschopfung und erh6h-
tes Schlafbediirfnis

— Konzentrationsschwierigkeiten

— Kreislaufbeschwerden
oder Schwindel

— Wetterfiihligkeit und leichte Kopf-
schmerzen

Was hilft - sanft und alltags-

tauglich?

Gerade im Alter helfen einfache, re-

gelmiflige Mafinahmen dabei, wieder

in Schwung zu kommen:

— Tiglich Tageslicht nutzen: Kurze
Spazierginge am Vormittag stabili-
sieren den Schlaf-Wach-Rhythmus.

— Bewegung in Maflen: Schon leich-

te Gymnastik, Gehen oder Garten-
arbeit regen den Kreislauf an.

— Ausreichend trinken: Viele Senio-
rinnen und Senioren trinken zu
wenig — ein Glas Wasser mehr pro
Tag kann viel bewirken.

— Regelmiflige Mahlzeiten: Frisches
Gemiise, Obst und eiweifireiche
Kost unterstiitzen den Stoffwechsel.

— Wechselduschen: Sie fordern die
Durchblutung, trainieren die Ge-
fifle und bringen den Kreislauf in
Schwung - bitte langsam beginnen.

Vitamine und Mineralstoffe -
sinnvoll ergdnzt

Nach dem Winter sind die Speicher
far Vitamin D, Magnesium oder Eisen
bei élteren Menschen haufig redu-
ziert. Eine gezielte Erginzung kann
helfen, sollte jedoch individuell abge-
stimmt werden — besonders bei beste-
henden Erkrankungen oder regelmi-
Biger Medikamenteneinnahme.

Mein Fazit

Frithjahrsmiidigkeit ist kein Grund
zur Sorge, sondern ein Zeichen dafiir,
dass sich der Korper umstellt. Geben

Felicitas Gropper von der Markt- und
Schloss-Apotheke in Donzdorf

Sie sich Zeit, horen Sie auf Thre Sig-
nale und gonnen Sie sich Ruhepau-
sen. Mit Geduld kehren Energie und
Lebensfreude meist von selbst zurtick.

Achtung: Halten Midigkeit, Schwin-
del oder Schwiche linger an, lassen
Sie mégliche Ursachen wie Nahrstoft-
méngel oder Blutdruckprobleme arzt-
lich abklaren. Wir beraten Sie gerne

personlich und diskret.

Ihre Apothekerin

Felicitas Gropper
Anzeige

-
8 YR FAHRSERVICE
Taxi- und Mietm/adenunfemeﬁmen

Tel. Zentrale: 07161/4 1070
Tel. Mobil: 0172 / 67 21 222

www.olis-Fahrservice.de
Inhaber: Oliver Henning - Hohenstaufenstr. 71 - 73033 Goppingen
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Gesundheit

Sanft zuriick in Bewegung

Wie das InfraslimX Liegefahrrad ihre Beinkraft wieder zuriickgibt.

Eine Knieoperation ist oft der Beginn
eines neuen Lebensabschnitts. Doch

viele Seniorinnen und Senioren stellen
sich danach eine entscheidende Frage:
Wie komme ich sicher in Bewegung -
und wie gewinne ich meine Beinkraft
wieder zurtick?

Gerade in einer Phase, in der Sicherheit,
Stabilitit und gezielte Regeneration im
Vordergrund stehen, braucht es ein Trai-
ning, das wirksam und schonend ist.
Das InfraslimX Liegefahrrad vereint Be-
wegung mit moderner Therapietechno-
logie und bietet damit ein ganzheitliches
Konzept fir den sicheren Wiederaufbau
nach einer Knie-Operation.

Wihrend Sie bequem in ergonomischer
Liegeposition trainieren, wirken gleich-
zeitig funf unterstiitzende Therapiefor-
men auf Thren Korper:

1. Sanfte Infrarot-Wirme

Die wohltuende Tiefenwirme lockert
die Muskulatur und fordert die Durch-
blutung. Muskeln und Gelenke werden
besser mit Sauerstoff und Nahrstoffen
versorgt — ein wichtiger Faktor fiir Hei-
lung und Regeneration.

2. Vakuum-Unterstiitzung

Ein gezielter Unterdruck stimuliert die
Durchblutung und die Lymphzirkula-
tion. Das kann helfen, Schwellungen zu
reduzieren und den Abtransport von
Stoffwechselprodukten zu unterstiitzen.

3. Kollagenlicht-Therapie
Spezielle Lichtimpulse regen die korper-

36

eigene Kollagenproduktion an. Dadurch
kann die Elastizitit des Gewebes gefor-
dert und die natiirliche Beweglichkeit
des Kniegelenks unterstiitzt werden.

4. Sauerstoff-Zufuhr

Sauerstoft ist Energie fiir unsere Zellen.
Eine zusitzliche Sauerstoftversorgung
kann die Regeneration verbessern und

sorgt haufig fiir ein spiirbares Vitalitits-
gefiihl.

5. Gelenkschonendes Liege-
fahrrad-Training

Die ergonomische Liegeposition entlas-
tet Riicken, Hiifte und besonders die
Knie. Das Training ist kontrolliert, sicher
und gelenkschonend - ideal fiir den
Muskelaufbau nach Operationen oder
bei bestehenden Beschwerden.

Valeria (68) litt lange unter unsicheren,
zitternden Knien. Treppen bedeuteten
fiir sie Anspannung und Vorsicht. Auch
ihr Schlaf war unruhig, ihr Selbstver-
trauen eingeschrankt.

Mit dem InfraslimX Training begann sie
behutsam, ihre Muskulatur wieder auf-
zubauen. Die angenehme Wirme, die
unterstiitzenden Therapieelemente und
die sichere Trainingsposition gaben ihr

ﬁcwﬁﬂfrlf

Vertrauen. Schritt fiir Schritt gewann sie
ihre Beinkraft zurtick.

Heute geht sie wieder stabil und sicher.
Thr Schlaf hat sich verbessert, sie fiihlt
sich energiegeladener — und sie genief3t
es, wieder Kleider zu tragen, mit Freude
und Selbstbewusstsein.

Als sie nach lingerer Zeit eine Treppe hi-
nunterging, bemerkte sie {iberrascht,
dass sie den Handlauf gar nicht benutzt
hatte. Ein kleiner Moment — mit grof3er
Bedeutung,

Mehr als Training -

ein neues Lebensgefiihl

Das InfraslimX Liegefahrrad ist weit
mehr als ein Fitnessgerit. Es ist ein
durchdachtes Therapiekonzept fiir
Menschen, die nach einer Knie-Opera-
tion, bei Ubergewicht oder bestehenden
Beschwerden sicher und kontrolliert
wieder aktiv werden mochten.

Es verbindet Bewegung mit Wirme,
Licht und Sauerstoff — und kann helfen,
ihre Beinkraft wieder zuriickzugeben.
Spiiren Sie neue Kraft, mehr Beweglich-
keit und ein sicheres Gefiihl in Thren
Knien. Denn Lebensqualitit beginnt mit
Bewegung.

Jetzt ein kostenloses Probetraining

sichern! M Cisilla Fehér von Chill Active
Anzeige

Extra-Tipp fiir Senioren: Unser durch die
Gesundheitskassen geférderter und sehr
beliebter praventiver Seniorenkurs hat mon-

tags ab 14:00 Uhr noch freie Platze.

)

Sichern Sie sich jetzt lhren Platz und inves-
tieren Sie aktiv in lhre Beweglichkeit, Sta-
bilitét und Lebensfreude.

Los geht's — fiir ein lebensfrohes,
aktives Leben!

Weitere Informationen zu unserem Trai-
ningsangebot und unseren Gruppenkursen

finden Sie auf

~w, ChillActive - PfarrstraBe 14 - 73033 Goppingen

P Tel 0171 29 73 941 - team@chillactive.de




SeniorenZeit ist

DIE BETREUUNG zuhause daheim

Betreuungskrafte fur die hausliche ,,24-Stunden-Pflege*

regional, legal, zuverlassig

Sie suchen eine liebevolle und professionelle Betreuung in Ihrem Zuhause?

Wir vermitteln sorgféltig ausgewéhlte Pflegekréfte, die sich durch Einflhlungsvermdgen, Zuverléassigkeit und
individuelle Betreuung auszeichnen — und das zu einem erschwinglichen Preis.

Unsere Expertise fiir Ihr Wohlbefinden:

Durch unsere langjahrige Erfahrung in enger Zusammenarbeit mit vertrauenswirdigen Partnern haben wir ein
tiefes Verstandnis fur qualitativ hochwertige Betreuung entwickelt. Die meisten unserer Pflegekrafte kennen wir
personlich. Wir stellen sicher, dass die Betreuungskraft nicht nur fachlich, sondern auch menschlich bestens zu
Ihnen passt. Immer in Absprache mit Ihnen. Auf Wunsch kénnen Sie mit der Pflegekraft telefonieren, bevor Sie
die endgultige Freigabe erteilen. Wir bieten nicht nur eine maBgeschneiderte Betreuung, sondern sind auch wah-
rend der gesamten Betreuungszeit Ihr kompetenter und verlésslicher Ansprechpartner vor Ort.

Wir sind fiir Sie da — kontaktieren Sie uns!

Wir héren zu, verstehen |hre Bediirfnisse und bieten individuelle Lésungen an. Lassen Sie sich von uns ein kos-
tenfreies, unverbindliches Angebot erstellen. lhre Zufriedenheit und das Wohl lhrer Liebsten stehen bei uns an
erster Stelle.

SeniorenZeit ist GmbH
Frahlingstrasse 11
73098 Rechberghausen
Tel.: 07161 5001 81
www.seniorenzeit-ist.de



Buch- und Kabaretttipp

Natascha Wodin
Die spadten Tage

yDie spiten Tage“ von Natascha
Wodin ist ein leiser, eindringlicher
Roman tiber das Altwerden und die
unerwartete Kraft einer spiten Liebe.
Es ist die Geschichte eines Paares, das
sich im hohen Alter ineinander ver-
liebt. Doch wie sieht Liebe aus, wenn
man sich eigentlich schon im Allein-
sein eingerichtet hat und man weif3,
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dass nicht mehr viel Zeit fiireinander
bleibt? Wenn der Alltag mithsam ist
und Gedanken an einen naher riicken-
den Tod immer prasent sind?

Natascha Wodin erzihlt schonungslos,
poetisch und sehr personlich davon,
wie sich Kérper, Alltag und Beziehun-
gen im hohen Alter verindern — und
wie dennoch ein neues Gliick méglich
bleibt. Ralph Schéllkopf
Barbarossa-Buchhandlung, Goppingen

Natascha Wodin

Die spaten Tage

Rowohlt Verlag

24,- EUR

ISBN 978-3-498-00334-0

Barbarossa-Buchhandlung
Ralph Schollkopf

Marstallstr. 3/Ecke Lange Str. 33
73033 Goppingen

Unsere Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 14.00 Uhr
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Teresa Reichl, Foto: Agentur Zweigold

.Bis jetzt”

Comedy-Abend mit Stand-up-Comedienne Teresa Reichl
Donnerstag, 19. Mérz 2026 in der Zehntscheuer SiiBen

SiiBen darf sich auf einen besonderen
Comedy-Abend freuen: Im Rahmen
des Siiflener Friihlings gastiert die gefei-
erte Stand-up-Comedienne Teresa
Reichl mit jhrem aktuellen Programm
,Bis jetzt” in der Zehntscheuer Siiflen.
In ihrem Programm erzdhlt Teresa
Reichl mit entwaffnender Ehrlichkeit,
klugem Humor und viel Selbstironie
vom Erwachsenwerden — oder besser:
vom Versuch, es zu werden. Fast 30 Jahre
alt und keines der grofien Lebensziele
erreicht, die man sich mit 16 noch so
selbstverstindlich vorgenommen hat.
Kein Haus, kein Mann, keine Kinder -
dafiir eine Freundin, ein dreibeiniger
Kater und eine Bithne statt Lehramt.
Mit feinem Gespiir fiir die Widerspri-
che unserer Zeit bewegt sich Reichl
zwischen Dorf und Grof3stadt,
Schweinsbraten und Iced Latte mit Ha-
fermilch, klassischer Literatur und Tik-
Tok-Trends. Sie spricht offen iber men-
tale Gesundheit, Leistungsdruck, das

Alterwerden und die Frage, woran man
eigentlich merkt, dass man erwachsen
ist — besonders dann, wenn man sein
Geld mit Witzen verdient.

,Bis jetzt® ist klug, nahbar und urko-
misch — eine Mischung aus Stand-up,
Kabarett und ehrlichem Erzihlen, die
ihr Publikum gleichermaflen zum La-
chen wie zum Nachdenken bringt.

Do., 19. Mirz 2026, 19.30 Uhr
Zehntscheuer Siiflen
Kirchstrafle 8, 73079 Siiflen

Tickets sind zum Preis von 22 Euro
im Vorverkauf erhiltlich bei:
— Siilener Kulturhaus/Volkshochschu-
le, Tel. 07162 / 9616-680
- Kulturbiiro Siiflen,
Tel. 07162 / 9616-628
— Gebauer’s EDEKA center, Bihlstr. 23
— online unter www.easyticket.de,
Tel. 0711 /2 55 55 55
- www.agentur-zweigold.fairetickets.de



Losungen zu den Ratseln

Sudoku leicht Sudoku schwer Kreuzwortritsel
Ausgabe 12, Mdrz/Apr.. 26  Ausgabe 12, Mdrz/Apr.. 26  Ausgabe 11, Jan./Feb. 26

7/9/3|4|/6/8[5|1|2 5/4/3|7/6/2|9/18
114/2|9/5/3|7|6/|8 7/912|8|5|1(3/4|6
6/8/5|7/1[2|9/3|4 116/8|3/9/4]|7]|5|2
9/5/4|3/7/6|8|2]1 6/2/9(1/4/7[5/8]|3
2/3/6(1/8/9|4|5|7 4/7/1|5/3|8|2|6|9
8/1/7]2/4[5[3/9]6 3/8/5[6/2[|9|1]7]4
5/7[1(6/9/4|2|8]|3 8/5/4|9|1/3[6|2|7
4/2|8|5/3/1|6]/7|9 2/3/6[/4/7/5|8]|9]1
3/6/9(8/2]|7|1]4|5 9/1/7]2|/8/6[4|3|5
Ausgabe 12, Mérz/Apr.. 26
PEKN_NGYSYW | ND(R)OS EWE T
/?\V WEBIEIZBSS ; z Lésungswort: Eisblume
A Uuu Die 4 x 2 Eintrittskarten ins Gloria Kino Center
B G U in Geislingen/Steige haben gewonnen:
0 AlU Annette Milwich aus Goppingen
H LK Marlies Asseck aus Gruibingen
N LIG
&) Tl Michael Tschan aus Adelberg
AlJ Ingrid Bamberger aus Goppingen
G)A
Z C
B L

Anzeige

Sicher aufbewahrt — mit der Dokumentenverwahrung
mit Notfallkarte der Kreissparkasse Goppingen

Im Falle eines Notfalls ist es entscheidend, dass wichtige Dokumente
schnell und sicher zuganglich sind. Mit unserer Dokumentenverwahrung
mit Notfallkarte haben Sie die Gewissheit, dass lhre wertvollen Unterlagen
jederzeit geschiitzt und im Ernstfall schnell auffindbar sind.

lhre Vorteile
e  Sichere Aufbewahrung lhrer Dokumente Kreissp_arkasse
e Schneller Zugriff im Notfall Goppingen

e Rundum abgesichert fiir Sie und lhre Familie

Mehr Informationen unter ksk-gp.de/dokumentenverwahrung



Rezept

Geschmorte Lammhaxen
mit Pommes Savoyardes

Rezept von Kiichenmeister Walter Bauhofer aus Geislingen-Aufhausen zu Ostern.

# g -

Mit dem nahenden Osterfest kehrt nicht
nur der Frithling zurtick, sondern auch
die Sehnsucht nach Gerichten, die von
Zeit, Sorgfalt und Tradition erzahlen.

Lamm ist seit jeher ein stiller Begleiter
der Osterkiiche. Diese geschmorte
Lammbhaxe greift diese Klassik auf ele-
gante Weise auf: langsam gegart und ge-
prigt von der Ruhe eines Gerichts, das
Geduld belohnt und Aromen harmo-
nisch zusammenfiihrt — perfekt fiir ein
festliches Essen, das den besonderen
Charakter der Osterzeit unterstreicht.

Zutaten fiir 4 Personen:

4 hintere Lammbhaxen

Salz, Pfeffer aus der Miihle

25 g Bratfett

1-2 mittelgrofie Zwiebeln

2 EL Tomatenmark

250 ml Rotwein

20 g Mehl

etwa 1,2 | Rinder- oder Lammbriihe
(auch Instant)
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3 mittelgrofie Karotten Scheiben und die Staudenselleries-
150 g Staudensellerie tangel stifteln.
frische Krauter wie Rosmarin, Thymian, =~ - Lammhaxen abwaschen, trockentup-
Salbei fen, mit Salz und Pfeffer wiirzen und
2 Knoblauchzehen rundum in einem Schmortopf mit
evtl. etwas Speisestirke heiflem Fett anbraten.
— Fleisch wieder entnehmen, die Zwie-
Zubereitung: belwiirfel zugeben und ebenfalls
— Zwiebeln in feine Wiirfel schneiden, briaunen.
geschilte Karotten in S mm dicke - Tomatenmark zugeben, anrésten und
Anzeige

Tin Genuss, frisch oder gerduchert
m Quelluasser

7o

Forellen zu Ostern auf Vorbestellung

Verkauf am Griindonnerstag von 14 bis 18 Uhr
und am Karfreitag von 10 bis 14 Uhr

Familie Seibold
Buchstr. 12, 73347 Miihlhausen im Tale,

Tel. 0176/96302198 oder 0176/78231464
E-Mail: eseleck@web.de




Rezept

ein Drittel des Rotweins zugieffen
und einreduzieren lassen. Diesen
Vorgang zweimal wiederholen. So
entwickelt das Gericht seine charak-
teristische, tiefbraune Farbe.

— Mit etwas Mehl bestauben, mit der
Briithe auffiillen und aufkochen.

— Die Lammbhaxen, die Krauter und die
fein zerkleinerten Knoblauchzehen
zugeben.

— In den auf 130 - 140°C vorgeheizten
Backofen geben und ca. 2 Stunden
weich schmoren. Fleisch und sicht-
bare Kriuterstingel entnehmen,
Sofle abschmecken und eventuell
etwas nachbinden.

Pommes Savoyardes:

20 g weiche Butter

2 EL Schalotten oder Zwiebeln, gewiirfelt
750 g geschilte, festkochende Kartoffeln
1-1,2 1 Gemiisebriihe (auch Instant)
Salz, Pfeffer, Muskat

120 g geriebener Kise (Tomme de
Savoie, Crottin de Chavignol, Comté
oder Emmentaler)

Entlastung und Betreuung § 45a SGB XI

Wir helfen bei allen Erledigungen des Alltag im gesamten
Landkreis Goppingen. Wann immer Sie Hilfe brauchen:

— Eine Backform mit Butter ausstrei-
chen und mit den Schalottenwiirfeln
bestreuen.

— Die Kartoffeln in diinne Scheiben
schneiden — so dass sie nicht ausei-
nander fallen.

- Die Kartoffelscheiben ficherartig
einsetzen und mit Salz, Pfeffer und
Muskat wiirzen.

— Die warme Briihe angieflen, so dass
die Kartoffelscheiben nur minimal
tiber die Fliissigkeit hinausragen.

- Mit dem Kase gut bestreuen. Form
bei max. 140°C etwa 50 Minuten aus-
backen. Bei geniigend Briune abde-
cken. Gargrad mit einer Fleischgabel
tiberpriifen. Die Scheiben sollten
weich sein!

Tipps vom Kiichenmeister:

— Zu Lammgerichten passen griine
Speck-Bohnen, Ratatouille und ge-
fillte oder gegrillte Tomaten hervor-
ragend.

- Die Lammhaxen kaum abparieren,

da auch die auflere Schicht sehr kol-

Walter Bauhofer

lagenhaltig ist. Beim langsamen
Schmoren wandelt sich Kollagen bei
ca. 70-80°C nach und nach in Gela-
tine um. Dadurch wird es butterzart,
saftig und sorgt zusitzlich fiir eine sa-
mige Sof3e.

Anzeigen

RATSCHE

Kulturerlebenin Geislingen

Kultur erleben
und genieBen

Entdecken Sie die RATSCHE!
Kabarett, Theater, Konzerte und
Literatur in besonderer Atmosphare.

Ein Ort zum Lachen, Zuh&ren und
Entspannen — fir jeden Geschmack
ist etwas dabei.

Informieren Sie sich gerne Uber unser
vielfdltiges Programm auf unserer
Homepage raetsche.com.

Subvento ist Ihr bewahrter und kompetenter Partner
mit Herz fiir Dienstleistungen im Seniorenhaushalt — und
das zu einem fairen Preis!

Unser kleines Schmankerl fur Sie!

Gewinnen Sie 2 Freikarten fur eine Veranstaltung
lhrer Wahl. Mail mit dem Betreff ,SENEX” an
buero@raetsche.com senden — und Sie nehmen
automatisch an der Verlosung teil.

Viel Gluck.

Einsendeschluss 30. April 2026

Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d)

Subvento — Ansprechpartnerin: Anna Helene Koukal
Goppingen: Telefon 07161 /96 55 911

Bad Boll: Telefon 07164 / 90 36 70

Mobil 0157 / 84 79 06 33 *‘ﬁ
subvento@t-online.de - www.subvento-haushaltshilfe.de l

Ratschenmiihle e.V. Geislingen
SchlachthausstraBe 22 - 73312 Geislingen/Stg.
Fon 073314 22 20 - raetsche.com
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Anzeige

Veranstaltungen im Kreis Goppingen

Was ist los in und um Goppingen

Immer Dienstag, Donnerstag
und Sonntag, 14 Uhr

Treff im Café WunderBar
Bronnenwiesen 22,

73312 Geislingen/Steige

SradrSanlgronRat Eppingon ..

STAUFENKINO

FPRET WG EHN

prasentieren Filme
der Generationen:

Do., 05.03.2026 | 16.30 Uhr
Jenseits von Afrika

Do., 02.04.2026 | 16.30 Uhr
Wanda, mein Wunder

Poststr. 36, 73033 Gdppingen

bis Mo., 23.03.2026

Von Angesicht zu Angesicht
Ursula Schumann
Christophsbad, Haus 10, OG,
Faurndauer Str. 6-28, Goppingen

Do., 05.03.2026, 14.30 Uhr
Do, 02.04.2026, 14.30 Uhr
Seniorennachmittag

Evang, Gemeindesaal ,Im
Horben', Horbenstr. 11
73098 Rechberghausen

Do., 05.03.2026, 14.00-15.30 Uhr
Do, 02.04.2026, 14.00-15.30 Uhr
Sprechstunde des Kreissenio-
renrates zu ,Vorsorgevoll-
macht” und , Patientenverfii-
gung”

Landratsamt Goppingen,
Zimmer E71

Lorcher Str. 6, 73033 Goppingen

efa Eislingen

Mi., 04.03.2026, 9 Uhr
Mi., 01.04.2026, 9 Uhr
efa cafe

Da Damiano

Hauptstr. 38, 73054 Eislingen

Di,, 15.04.2026, 19 Uhr
efa Treffen

KSG Eislingen 1946 V.
Sportverein, Albstrafie 69
73054 Eislingen
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Do., 05.03.+02.04., 15 Uhr
Treff im Biirgerhaus
Biirgerhaus Weiler

Weilerstr. 35, 73061 Ebersbach

Do., 05.03.2026, 19 Uhr
Schroffe Klippen

Lesung mit Nicola Forg
Zehntscheuer, Kirchstr. 8, Siilen

Do., 05.03.2026, 19.30 Uhr
Armenien -

eine Entdeckungsreise

Ein Vortrag mit Thorsten Muth
VHS, Morikestr. 16, Goppingen

Do., 05.03.2026, 20 Uhr

Do., 10.03.2026, 20 Uhr

Irish Pub Quiz in engl. Sprache
Reader’s Irish Pub

Kirchstr. 25, 73033 Goppingen

Fr.,06.03.2026, 18.30 Uhr
Q-Rage - Mord(s)dinner
Zachersmiihle, 73099 Adelberg

Fr.,06.03.2026, 19 Uhr
Spieleabend

Biicherei im Alten Schulhaus
Kirchplatz 6, 73087 Bad Boll

Fr., 06.03.2026, 19 Uhr

,»A sound of Watermelon“
Bad Boller Biirgertreff (BoB)
Kirchplatz 6, 73087 Bad Boll

Fr., 06.03.2026, 19 Uhr

Fr., 20.03.2026, 19 Uhr
Discofox Figuren Tanzkurs
& Tanzparty

Tanzlokal Bamboleo, Heinrich
Landerer-Str. 56, Goppingen

Fr.,06.03.2026, 19 Uhr
(Vernissage) bis 29.03.2026
Sa./ So., 14 Uhr

L'ART de vivre -
Problemwelten
Kulturmiihle, Bahnhofstr, 1
73098 Rechberghausen

Fr.,06.03.2026, 20 Uhr

Priska Seisenbacher

Im Pamir - Vom besonderen
Leben in einer entlegenen Welt
Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

Fr., 06./20./27.03.2026

Sa., 07./21./28.03.2026

Sa., 04./11./18.04.2026

Fr., 10./17.04.2026, 20 Uhr
Minner send au blofl Menscha
Theaterscheuer Ebersbach
Fabrikstr. 5, 73061 Ebersbach

$a., 07.03.2026, 10 Uhr
So.,08.03.2026, 11 Uhr
Messe: Haus & Co. - Bauen,
Wohnen, Modernisieren
EWS Arena, Nordliche
Ringstr. 87, 73033 Goppingen

$a., 07.03.2026, 10 Uhr
Schnittkurs von Frau zu Frau
Garten von Familie Hogerle
Dorfstr. 38, 73061 Rofwalden

Sa., 07.03.2026, 19 Uhr

Dr. Beate von Miquel: ,Frauen-
rechte unverhandelbar
Stadthalle Eislingen

Kronenplatz 8, 73054 Eislingen

$a., 07.03.2026, 20 Uhr
Dominik Plangger

Limes - Grenzginge des Lebens
Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

So.,08.03.2026, 16 Uhr
Internationaler Frauentag -
ein besonderer Tagin der
RATSCHE

Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

Mo., 09.03.2026, 14.30 Uhr
Mo., 23.03.2026, 14.30 Uhr
yDeko selbstgemacht!”
Treff im Lowen

Bahnhofstr. 9, 73054 Eislingen

Mo., 09.03.2026, 16 Uhr

Die kleinen Dinges des Lebens
Kulturhalle Siflen
Sommerauweg 11, 73079 Siilen

Di., 10.03.2026, 9 Uhr
Di., 14.04.2026, 9 Uhr
Bad Boller Seniorenfriihstiick

Evangelisches Gemeindehaus
Heckenweg 13, 73087 Bad Boll

Di., 10.03.2026, 14 Uhr
Di., 14.04.2026, 14 Uhr
Seniorencafés

Kath. Gemeindehaus
73098 Rechberghausen

Di., 10.03.2026, 19.30 Uhr
BRICS-Staaten

- Dialog oder Konfrontation
vhs-Haus, Morikestr. 16

73033 Goppingen

Mi,, 11.03.2026, 10 Uhr
Gesprichskreis fiir Menschen
mit Horbeeintrichtigung
Treff im Lowen

Bahnhofstr. 9, 73054 Eislingen

Mi., 11. +25.03.2026, 14 Uhr
Tanznachmittag

Haus des Gastes, Helfenstein-
str. 20, 73342 Bad Ditzenbach

Mi., 11.+18.03.2026, 14 Uhr
Mi., 15.04.2026, 14 Uhr

yKultur Salon* und , Kunstbegleiter

Treff im Lowen
Bahnhofstr. 9, 73054 Eislingen

Mi., 11.03.2026, 17 Uhr
Darmkrebs - das muss nicht sein
ALB FILS KLINIKUM
Betriebsrestaurant Eichert's
Eichertstr. 3, 73035 Goppingen

Mi., 11.03.2026, 18.30 Uhr
Was ist ein Schlaganfall - und
warum zdhlt jede Minute?
vhs-Haus, Morikestr. 16

73033 Goppingen

e T S e e
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KinoAkzente zum
Intern. Frauentag 2026

Mo., 09.03.2026
16.30 + 19.30 Uhr
Dokumentarfilm; Island,
USA 2024

Gloria Kino Center
Steingrubestr. 7
73312 Geislingen

Anzeige



Veranstaltungen im Kreis Goppingen

Wachentlich in Eislingen

Montag, 15 Uhr
Bewegungstreff
Gemeindehaus St. Markus
Bauschengasse 3, Eislingen

Freitag, 9 Uhr
Friihstiickscafé

yHefezopf und Brezel
Gemeindehaus d. Christuskir-
che, Salacher Str. 23, Eislingen

Mi., 11.03.2026, 19.30 Uhr
Martin Hueber trifft

Karl Allgower
Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

Mo., 11.03.2026, 19.45 Uhr
Gesprichsabend iiber Gott und
die Welt

Vinzenz Klinik, Meditationsraum
Haus Maria, Kurhausstr. 88
73342 Bad Ditzenbach

Mi., 11.03.2026, 20 Uhr
Kino Klub K3

NAM JUNE PAIK:

MOON IS THE OLDEST TV
Staufen-Kino - Staufen 6 -
Poststr. 36 - 73033 Goppingen

Do, 12. +26.03.2026, 18 Uhr
Do, 09. +23.04.2026, 18 Uhr
Wohlfiihl-Café

Lesecafé der Stadtbiicherei
Schillerstr. 2, 73312 Geislingen

Do., 12.03.2026, 19 Uhr
Donzdorfzwischen 1900
und 1980

Schloss, 73072 Donzdorf

Do., 12.03.2026, 14 Uhr
Donnerstagsrunde: ,Eine
Bollerin in Briissel - Teil 2“

Evangelisches Gemeindehaus
Heckenweg 13, 73087 Bad Boll

Do., 12.03.2026, 20 Uhr
Einszweiundzwanzig vor dem Ende
Stadthalle Goppingen
Blumenstr. 41, 73033 Goppingen

Fr.,13.03.2026, 17.30 Uhr
Fr.,17.04.2026, 17.30 Uhr
Auf den Spuren der Goppinger
Traditionsunternehmen.
Thematische Fithrung

ipunkt im Rathaus

Hauptstr. 1,73033 Goppingen

Musik und Bier

»Die Alb-Quetscher”
aus dem Remstal

Markttag im Brau-Stiible
Mo., 09.03.2026, 16 Uhr

Do., 26.03.2026, 18 Uhr

Do., 30.04.2026, 18 Uhr #§ @3?%5&@&

mit ,Klaus Waspy”

Lammbrauerei Hilsenbeck - Hauptstr. 37 - 73344 Gruibingen

Tel. 07335 - 9644 - O - www.gruibinger.de

Fr.,13.03.2026, 18.30 Uhr
Lesetreff

Lesecafé der Stadtbiicherei
Schillerstr. 2, 73312 Geislingen

Fr./Sa., 13./14.03.2026, 20 Uhr
So.,15.03.2026, 16 Uhr

Fr./Sa., 20./21.03.2026, 20 Uhr
S0.,22.03.2026, 16 Uhr

Fr., 27.03.2026, 20 Uhr
S0.,29.03.2026, 16 Uhr

Offene Zweierbeziehung
Theater im Bahnhof eV,

73098 Rechberghausen

Fr., 13.03.2026, 19 Uhr
»Spieleabend”

Treffim Lowen

Bahnhofstr. 9, 73054 Eislingen

Fr., 13.03.2026, 20 Uhr

Get shorties - Literatur,
Kabarett und Comedy
Stadtbibliothek, Kornhausplatz 1,
73033 Goppingen

Fr., 13.03.2026, 20 Uhr
blue traces

Blues und Rock von der Isar
Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

Sa., 14.03.2026, 10.30 Uhr
Sa., 11.04.2026, 10.30 Uhr
Historische Stadtfithrungen
ipunkt im Rathaus

Hauptstr. 1, 73033 GGppingen

14.03.,13 Uhr, 15.03., 11 Uhr
Handwerkertage und
verkaufsoffener Sonntag
Uditorium, Ulmer Str. 7, Uhingen

$a., 14.03.2026, 19.30 Uhr
SIE KENNEN MICH!

Simone Solga

Kulturhalle Siien
Sommerauweg 11, 73079 Siilen

Sa., 14.03.2026, 19.30 Uhr

$a., 14.03.2026, 20 Uhr
Linsending
Sofortprogramm (fiir spter)
Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

$a., 14.03.2026, 20 Uhr
Kammermusik
Preistragerkonzert Premio
Donzdorf Taewoong Yoo
ERPO Showroom, Donzdorf

So., 15.03.2026, 10 Uhr

bis So., 03.05.2026
Ausstellung , Asthetik in Indus-
trie, Technik und Architektur”
von Joanna Zylla

Schloss Filseck, 73066 Uhingen

So.,15.03.2026, 14.30 Uhr
Seniorennachmittag
Biinzwangen
Mehrzweckhalle Binzwangen
Ortsstr. 110, 73061 Ebersbach

So.,15.03.2026, 19 Uhr
AzzurroTre

Musical mit I Dolci Signori
Stadthalle Eislingen
Kronenplatz 8, 73054 Eislingen

So., 15.03.2026, 19 Uhr
Tone der Klassik: ,Preistriger-
konzert Jugend musiziert*

Koniglicher Festsaal, Rehaklinik

Claudia Michelsen liest Am Kurpark 1, 73087 Bad Boll
Sl apti 4 Ma, 16,0302, 14 Uhe
73072 DO)n odorf Mo., 20.04.2026, 14 Uhr
Nih- und Handarbeitsstube fiir
Sa., 14.03.2026, 20 Uhr Jung und Alt
Bridges Kammerorchester Café in der Seniorenwohnanlage,
Stadthalle GGppingen Blumhardtweg 30,
Blumenstr. 41, 73033 Goppingen 73087Bad Boll
Impressum
Herausgeber und Verlag Anzeigen
Olschewski Medien GmbH Klemens Olschewski
Liitzelalbweg.?; Druck
73342 Bad Ditzenbach C. Maurer GmbH & Co. KG,
Tel. 07334/9212915 Geislingen/Steige
medien@olschewski.com
Hinweis
I?lis:ltz?z)f;lcll::vski (ViS.dD) Jeglicher Nachdruck von Artikeln
7Y und Fotos dieser Publikation
Redaktion bedarf der ausdriicklichen
Klemens Olschewski, Genehmigung des Verlags. Fiir
Michael Rahnefeld unverlangt eingesandte Manu-
Gestaltung skripte, Fotos und andere
Sabrina Kirchner, Materialien wird keine Haftung
Olschewski Medien GmbH ibernommen.
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Mo., 16.03.2026, 14 Uhr
Schwitzle & mehr
Biirgerhaus, Kirchstr. 11
73035 Goppingen

Di., 17.03.2026, 14.30 Uhr
Blutspendeaktion
Jahnhalle, Eberhardstr. 16
73312 Geislingen/Steige

Di., 17.03.2026, 17.30 Uhr
,Stammtisch”

Treff im Lowen

Bahnhofstr. 9, 73054 Eislingen

Mi, 18.03.2026, 10 Uhr
Vorstellung: ,Hausnotruf*
Treff im Lowen

Bahnhofstr. 9, 73054 Eislingen

Mi., 18.03.2026, 19 Uhr
Katharina Hueber:
Wechseljahre ...
Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

Anzeige

e D

't

Mi., 18.03.2026, 15.15 Uhr
Kaffeetreff und Buchvorstel-
lung: Die Heimatdichterin
Marie Richter-Dannenhauer
Stadtmuseum Alte Post
Martinstr. 10, 73061 Ebersbach

Do.,19.03.2026, 18 Uhr
Livemusik mit den Laudls
Gasthaus Lamm, 73342 Gosbach

Do., 19.03.2026, 18.30 Uhr
Mitsingkonzert - Susanne
Maossinger & Klaus Nagel
Christophsbad Goppingen
Kapelle, Haus 1, Faurndauer
Str. 6-28, 73035 Goppingen

Do., 19.03.2026, 18.30 Uhr
L. Geislinger Stadtspaziergang
Innenstadt, 73312 Geislingen

Do., 19.03.2026, 19.30 Uhr
Teresa Reichl: ,Bis jetzt*
Kabarett, Zehntscheuer Siilen
Kirchstr. 8, 73079 SiBen

19. Mirz 2026
Zehntscheuer Siiffeny
19.30 Uhr

Tickets: 22,- €
b= erm, Schilera: Studenten)
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Mittwoch, 18.03.2026 | 20 Uhr
Hannah Arendt -
Denken ist geféhrlich
Chana Gazit, Jeff Bieber,
DE 2025, 86 Min.
Mittwoch, 25.03.2026 | 20 Uhr
Spielstatte: Sirat
Oliver Laxe, ES 2025, 115 Min.
S];.ﬁ.LIFIH KINO
L Bitte kaufen Sie Ihre Tickets
Poststr. 36 vorab online unter: www.staufen-
73033 Goppingen movieplay.de/tickets.html
Do., 19.03.2026, 19 Uhr Fr., 20.03.2026, 20 Uhr
Paule live ,Blechranza“

Cafe Paule, Hohenstaufenstr. 35

73312 Geislingen/Steige

Fr., 20.03.2026, 17.30 Uhr
Kulinarische Fiihrungen
Sommer der VerFithrungen

ipunkt im Rathaus

Hauptstr. 1, 73033 Goppingen

Bad Boller Biirgertreff (BoB)
Kirchplatz 6, 73087 Bad Boll

Fr., 20.03.2026, 20 Uhr

Big Energy Band: Beatles,
Bond und Blues Brothers!
Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

Fr., 20.03.2026, 20.30 Uhr
Sandra Hartmann - Brecht & Co
Zachersmiihle, 73099 Adelberg

Sa., 21.03.2026, 13.30 Uhr
Ebersbacher
Seniorennachmittag

Aula Raichberg-Schulzentrum
Biinzwanger Str. 35, Ebersbach

Sa., 21.03.2026, 10 Uhr
»Offenes Atelier”

Treff im Lowen

Bahnhofstr. 9, 73054 Eislingen

Sa., 21.03.2026, 18.30 Uhr
Blumenball

Autalhalle, Hausener Str. 27
73337 Bad Uberkingen

Sa., 21.03.2026, 19 Uhr
15. Uhinger Schlagerfriihling
Uditorium, Ulmer Str. 7, Uhingen

Sa.,; 21.03.2026, 20 Uhr
Chris Brokaw
Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

$0.,22.03.2026, 10 Uhr
Acoustic Power
Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

S0.,22.03.2026, 16 Uhr
Jahreskonzert
Dorfwiesenhalle, Dorfwiesen-
str. 35, 73278 Schlierbach
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Jeden Donnerstags, 14 Uhr
Treffpunkt Cafe Paule

Cafe Paule, Hohenstaufenstr.
35,73312 Geislingen/Steige

Jeden 1. +3. Dienstags, 9 Uhr
Nihkistle

Jeden Dienstag, 14.30 Uhr
Offenes Singen -
ein bunter Mix

Jeden Donnerstags, 9 Uhr
Café Silber

Jeden 1. + 3. Donnerstags,
14.30 Uhr

Offenes Singen -

Schlager, Hits & Evergreens
Termine auf Anfrage
Binkletour

Biirgerhaus, Kirchstr. 11
73035 Goppingen

So.,22.03.2026, 17.30 Uhr
Jubildum 100 Jahre MV Faurn-
dau - Konzert mit Festakt
Kath. Kirche zur Heiligen Familie
Dammstr. 10, 73035 Faurndau

So.,22.03.2026, 18 Uhr
Lamb and lion
Vokalensemble ,voix unie®
Oberhofenkirche

Ziegelstr. 2, 73033 Goppingen

Mo., 23.03.2026, 18 Uhr
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

In Kooperation mit dem
Stadtseniorenrat Goppingen
vhs-Haus, Morikestr. 16
73033 Goppingen

Wochentlich in BAD BOLL

Dienstag, 14.30 Uhr
DRK-Seniorengymnastik
Seniorenwohnanlage
Blumhardtweg 30, Bad Boll

Mittwoch, 9.30 Uhr

Nordic Walking

Parkplatz vor der neuen Sport-
halle, Erlengarten 37, Bad Boll
Sonntags, 14.30 Uhr
Konzert im Kurpark
Wandelhalle im Kurpark

Am Kurpark 1, Bad Boll

Di., 24.03.2026, 17 Uhr
Lesung: Leichte Sprache

mit Andrea Kohle
Stadtbibliothek, Kornhausplatz 1
73033 Goppingen

Di., 24.03.2026, 19 Uhr
»Musik, Frohsinn und Schwung
hilt das Herz uns jung*

Vinzenz Klinik, Vortragssaal Haus
Luise, Kurhausstr. 88

73342 Bad Ditzenbach

Mi., 25.03.2026, 12 Uhr
Gemeinsamer Mittagstisch
Kath. Gemeindehaus

73098 Rechberghausen

Mi., 25.03.2026, 14 Uhr
Birbels Spielenachmittag
Treff im Lowen

Bahnhofstr. 9, 73054 Eislingen

Mi., 25.03.2026, 17 Uhr
Infoveranstaltung ,Das geht
mir an die Nieren - die Neph-
rologie stellt sich vor.
Volkskrankheit Bluthochdruck
- direkte Informationen aus un-
serer Schwerpunktklinik

ALB FILS KLINIKUM
Betriebsrestaurant Eichert's
Eichertstr. 3, 73035 Goppingen

Mi., 25.03.2026, 17 Uhr

Mi., 22.04.2026, 19 Uhr
Fiihrung durchs Friederike-
Wackler-Museum
Friederike-Wackler Museum
Davidstr.41, 73033 Goppingen

Mi., 25.03.2026, 18.30 Uhr
Arzt-Patienten-Forum:
Hautkrebs und Sonnenschutz
vhs-Haus, Morikestr. 16

73033 Goppingen

Mi., 25.03.2026, 20 Uhr
Schwanensee -Jenseits der
Biihne (Live Streichquartett)
Stadthalle Goppingen
Blumenstr. 41, 73033 Goppingen

Mi., 25.03.2026, 20 Uhr
yDer Liebesalgorithmus*
Klavierkabarett mit Andreas
Langsch

Stadthalle Eislingen
Kronenplatz 8, 73054 Eislingen

Do., 26.03.2026, 19.30 Uhr
Quiz Abend
Zachersmiihle, 73099 Adelberg

Do., 26.03.2026, 19.30 Uhr
Tur Abdin -

Berg der Knechte Gottes
Aramdische Kultur u. Tradition
vhs-Haus, Morikestr. 16

73033 Goppingen

Do., 26.03.2026, 20 Uhr
Karaoke mit KJ Sammy
Reader’s Irish Pub

Kirchstr. 25, 73033 Goppingen

Do., 26.03.2026, 20 Uhr
Do., 30.04.2026, 20 Uhr
Jazz0pen

Ritschenmihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

26.03.+30.04.,20.30 Uhr
Jazz im Schloss
Schlosskeller, Amtsgasse 4
73098 Rechberghausen

Fr., 27.03.2026, 15 Uhr

Fr., 24.04.2026, 15 Uhr
Spielenachmittag fiir Senioren
Haus Filsblick

Albstr. 4, 73061 Ebersbach

Fr., 27.03.2026, 15.30 Uhr
Auf den Spuren der friiheren
Weberei Gutmann
Thematische Stadtfiihrung
ipunkt im Rathaus

Hauptstr. 1, 73033 Goppingen

Fr., 27.03.2026, 16Uhr
,Biicher-Club 50+“

Treff im Lowen

Bahnhofstr. 9, 73054 Eislingen

Fr.,27.03.2026, 20 Uhr

Jonas Greiner: Auf Augenhohe
Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

Fr., 27.03.2026, 20 Uhr
SchwabenNacht -
Comedy aus dem Lindle
Stadthalle, Hauptstr. 44
73072 Donzdorf

Sa., 28.03.2026, 9.30 Uhr
Fahrradbasar

RitscheGarten., Schlachthausstr.
2273312 Geislingen/Steige

SENIORENGEMEIN: SCHAFT,
OBERE FILS E.V.

Sorgende Gemeinschaft

jeden Donnerstag, 12.30 Uhr
Gemeinsamer Mittagstisch
Biirgerhaus, Hauptstr. 15,
73342 Bad Ditzenbach

Boule

Jeden 1.+ 3. Donnerstag im
Monat, 10 Uhr und jeden
letzten Dienstag im Monat
um 16 Uhr

Bouleplatz, Oberhofenanlagen
73033 Goppingen

Sa., 28.03.2026, 10 Uhr
Kontakt-Café

Treffim Lowen

Bahnhofstr. 9, 73054 Eislingen

$a., 28.03.2026, 14 Uhr
Staufer-Express Busrundfahrt
EWS Arena, Nordliche

Ringstr. 87, 73033 Goppingen

Sa., 28.03.2026, 18.30 Uhr
Nacht der Lichter

Kath. Kirche, Kirchplatz 1
73098 Rechberghausen

Sa., 28.03.2026, 20 Uhr
Yasi Hofer Trio:

Best Of Tour 2026
Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

$a., 28.03.2026, 20 Uhr
»OperaNova - Werner
Dannemann & Friends*
Ev. Stiftskirche St. Cyriakus
Kirchplatz 8, 73087 Bad Boll

S0.,29.03.2026, 11 Uhr
Ostermarktle

Kurpark, Bahnhofstr. 4
73337 Bad Uberkingen

So.,29.03.2026, 13 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
Innenstadt, 73312 Geislingen

S0.,29.03.2026, 16 Uhr
theater uliim: HOCHDEUTSCH-
tiirkisch (Alter! Was geht?)
Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen
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Mo., 30.03.2026, 20 Uhr

Die Nacht der Musicals
Stadthalle Goppingen
Blumenstr. 41, 73033 Goppingen

Mi,, 01.04.2026, 17.30 Uhr
Stolpersteine in Goppingen
ipunkt im Rathaus

Hauptstr. 1, 73033 Goppingen

So.,05.04.2026, 14 Uhr
Sonntags-Café
Begegnungsstitte , Treffpunkt”
Hauptstr. 2, 73105 Diirnau

Do., 09.04.2026, 14 Uhr
Donnerstagsrunde: ,Wo man
singt, dalass dich nieder, ..."
Evangelisches Gemeindehaus

Heckenweg 13, 73087 Bad Boll

Fr., 10.04.2026, 19 Uhr
Oleksandr Shykyta spielt Werke
von Beethoven, Schubert und
Rachmaninow

Uditorium, Ulmer Str. 7, Uhingen

Fr., 10.04.2026, 20 Uhr

Hillu's Herzdropfa: , Achde Albler”
Stadthalle Goppingen

Blumenstr. 41, 73033 Goppingen

Fr., 10.04.2026, 20 Uhr

Doris Vogel & Band: Dieses
Buch gehort dem Konig 2.0
Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

Sa., 11.04.2026, 14.30 Uhr
Schwibische Stadtverfiihrung
ipunkt im Rathaus

Hauptstr. 1, 73033 GOppingen

Sa., 11.04.2026, 20 Uhr
Stefan Christmann: Wohnsitz
Antarktis - Eine Liebesge-
schichte vom Ende der Welt
Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

Vinzenz Klinik, Haus Maria
Kurhausstr. 88

73342 Bad Ditzenbach
jeden Montag, 19 Uhr
Der Schachclub lidt zum
Mitspielen ein
Vinzenzstiible Ebene 1
jeden Mittwoch, 15 Uhr
Verkauf fiir die Mission
Bastelstube

jeden Mittwoch, 17 Uhr
Meditation ,,Atemholen”

Meditationsraum
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So., 12.04.2026, 10.30 Uhr
Weilwurstfriihstiick
Turnhalle Rofwilden, Wellinger
Str.2,7 73061 Ebersbach

So., 12.04.2026, 14 Uhr
Fithrungen auf dem
Hohenstaufen

Stauferstele, Berggipfel Hohen-
staufen, Goppingen- Hohenstaufen

Mo., 13.04.2026, 12 Uhr
Gemeinsamer Mittagstisch
Seniorenwohnanlage, Blumhardt-
weg 30, 73087 Bad Boll

Mo., 13.04.2026, 16 Uhr

50 Jahr blondes Haar
Kulturhalle Siilen
Sommerauweg 11, 73079 Siflen

Mi., 15.04.2026, 17 Uhr

Die Lunge im Fokus: Neues zu
den Volkskrankheiten COPD
und Asthma bronchiale und
Neues aus der Thoraxchirurgie
ALB FILS KLINIKUM,
Betriebsrestaurant Eichert's,
Eichertstr. 3, 73035 Goppingen

Mi., 15.04.2026, 18.30 Uhr
Hitze-Vortrag

- vom Freund zum Feind
vhs-Haus, Morikestr. 16
73033 Goppingen

Do., 16.04.2026, 19 Uhr
Weltreise in Deutschland?

- Eine digitale Bilderreise von
Bethlehem nach Texas
vhs-Haus, Morikestr. 16

73033 Goppingen

Do., 16.04.2026, 19 Uhr
Vortagsreihe Gemeinwohl-
(Okonomie

vhs-Haus, Morikestr. 16
73033 Goppingen

Do., 16.04.2026, 19 Uhr
Paule niht

Cafe Paule, Hohenstaufenstr. 35,
73312 Geislingen/Steige

Do., 16.04.2026, 20 Uhr

Der Physiopath -

,Machen Sie sich bitte frei!“
Uditorium, Ulmer Str. 7, Uhingen

Do., 16.04. bis So., 19.04.2026
50 Jahre Stadterhebung -
Ausstellung

Stadthalle, Hauptstr. 44

73072 Donzdorf

Fr, 17.04.2026, 19 Uhr
,ACupOfT*

Bad Boller Biirgertreff (BoB)
Kirchplatz 6, 73087 Bad Boll

Fr., 17.04.2026, 19.30 Uhr
THEATERSPORT

Kulturhalle Silen
Sommerauweg 11, 73079 Siiffen

Fr., 17.04.2026, 20 Uhr
Comedyflash - Die Stand Up
Comedy Show LIVE

Stadthalle GSppingen
Blumenstr. 41, 73033 Goppingen

Fr., 17.04.2026, 20 Uhr

Die Schrillen Fehlaperlen
Schloss Wiesensteig, Hauptstr. 1
73349 Wiesensteig

Fr./Sa., 17./18.04.2026, 20 Uhr
So.,19.04.2026, 16 Uhr

Fr./Sa., 24./25.04.2026, 20 Uhr
So.,26.04.2026, 16 Uhr

Die Therapie

Theater im Bahnhof eV,

73098 Rechberghausen

Sa., 18.04.2026, 19 Uhr
Biilent Ceylan: Diktatiirk!
EWS Arena, Nordliche
Ringstr. 87, 73033 Goppingen

Sa., 18.04.2026, 20 Uhr
OpenStage

Ritschenmhle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

Sa., 18.04.2026, 20 Uhr
Club-Konzert

Darkness Blacksmith Kerker
Kulturmiihle, Bahnhofstr. 1
73098 Rechberghausen

So.,19.04.2026, 19 Uhr
»Gliicksfall“Lumberjack
BigBand feat, Fola Dada und
Joo Kraus

Uditorium, Ulmer Str. 7, Uhingen

So.,19.04.2026, 19 Uhr
,Volle Kontrolle“ - Kabarett
mit Christine Eixenberger
Stadthalle Eislingen
Kronenplatz 8, 73054 Eislingen

TREFF IM LOWEN
Bahnhofstr. 9, 73054 Eislingen

jeden Montag, 10.30 Uhr
Bewegung mit Musik
im Sitzen

jeden Dienstag, 9 Uhr
Friihstiickstreff
,Café Edelweifl

jeden Dienstag, 15 Uhr
Gemeinsam singen
Mittwoch (14-tigig), 18 Uhr
yMusik-Power“ Gruppe
jeden Donnerstag, 9 Uhr

Fit am Morgen

jeden Donnerstag, 14 Uhr
AWO-Spielenachmittag

Samstag (14-tigig), 14 Uhr
Musikgruppe ,,Ois gohd no*

Rostet alte Liebe
wirklich nicht?

Geislinger Kino S0 plus diesmal
am Montag, dem 20. April,
15.30 Uhr im Gloria Kino Center

»Ein fast perfekter Antrag“ nennt
sich die Komédie von Erfolgsre-
gisseur Marc Rothemund, die im
Kino 50 plus in Geislingen ge-
zeigt wird, Der Film erzahlt iiber
eine zweite Liebe im Leben, die
mit unwiderstehlichem Humor
und Herz verzaubert, wobei sich
die zentrale Frage stellt: Rostet
alte Liebe wirklich nicht? In den
Hauptrollen Iris Berben und Hei-
ner Lauterbach, was bereits fiir
die Qualitit dieses Streifens
spricht. Kino 50 plus ist eine Ko-
operation zwischen Stadtsenio-
renrat und dem Gloria Kino-
Center. 20. April, 15.30 Uhr.(ra)

Di., 21.04.2026, 15.15 Uhr
Fithrung ,Mit dem Nachtwich-
ter durch Sulpach®

Sankt Laurentiuskirche, Rofwal-
der Str. 14, 73061 Ebersbach

Mi., 22.04.2026, 18.30 Uhr
Arzt-Patienten-Forum:

Knie- und Hiiftgelenksarthrose
VHS, Morikestr. 16, Goppingen



Veranstaltungen im Kreis Goppingen

Mi., 22.04.2026, 18.30 Uhr
Schluss mit stop and go! Neues
aus Diagnostik und Therapie
bei der Schaufensterkrankheit
(pAVK)

VHS Siifien, Zehntscheuer,
Kirchstr. 8, Siiien

Mi,, 22.04.2026, 20 Uhr

ELVIS trifft ELVIS Vol.2:

Love Letters from Bempflingen
Stadthalle Eislingen

Kronenplatz 8, 73054 Eislingen

Do, 23.04.2026, 19 Uhr
Einmal Weltmacht und zuriick?
Europas Platz in der neuen Welt
vhs-Haus, Morikestr. 16

73033 Goppingen

Fr,, 24.04.2026, 18 Uhr
Oberhofen - Kirche - Kapelle -
Friedhof

Sommer der VerFiihrungen
Oberhofenkirche

Ziegelstr. 2, 73033 Goppingen

Fr,, 24.04.2026, 19 Uhr
Ausstellungseroffnung:
Urlaub - Reise - Camping
Stadtmuseum Alte Post
Martinstr.10, 73061 Ebersbach

Fr, 24.04.2026, 20 Uhr
Skerryvore:

20th anniversary tour
Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

Fr., 24.04.2026, 20 Uhr
SWR Big Band feat. Ida Sand
& Thorsten Wollmann
Stadthalle, Hauptstr. 44,
73072 Donzdorf

Fr./Sa., 24./25.04.2026, 20 Uhr
Na na, Herr Nigele
Theaterscheuer Ebersbach
Fabrikstr. $, 73061 Ebersbach

$a., 25.04.2026, 20 Uhr
Kerim Pamuk

Erleuchtet & Verstrahlt
Ritschenmiihle eV, Schlacht-
hausstr. 22, 73312 Geislingen

So0.,26.04.2026, 7 Uhr
Ornithologischer Rundgang
Bliitenhiitte in der Halde
73061 Rofiwilden

So.,26.04.2026, 11 Uhr
Friihlingskonzert des Lehrer-
teams der Musikschule Uhingen
Uditorium, Ulmer Str. 7, Uhingen

$0.,26.04.2026, 11 Uhr
Genussinsel meets

BBQ & PICKUPs
Fuigingerzone + SchloBplatz
73312 Geislingen/Steige

S0.,26.04.2026, 11 Uhr
Liedmatinée

»Zum Roten Ochsen’, Haupt-
str. 49, 73098 Rechberghausen

Do., 26.03.2026, 14 Uhr
Tanztee mit Live-Musik
Biirgerhaus

Kirchstr. 11,7303 Goppingen

S0.,26.04.2026, 18 Uhr
Friihlingskonzert

Das CREDO Evangelisch-metho-
distische Kirche, Fritz-Kauff-
mann-Str. 8 + 10, Ebersbach

S0.,26.04.2026, 19 Uhr
Die Pralinetten

Uditorium, Ulmer Str. 7, Uhingen

Mo., 27.04.2026, 19.30 Uhr
Pessac? Schon mal gehort?
Avez-vous déja entendu parler
de Pessac?

vhs-Haus, Morikestr. 16

73033 Goppingen

Ein starker Partner

c.mourer

FACHMEDIEN

Schubartstral3e 21

73312 Geislingen/Steige

Tel. 07331/930-0
Fax 07331/930-190

E-Mail: info@maurer-online.de
www.maurer-online.de ‘

G

Mo., 27.04.2026, 19.30 Uhr
Islam = Islamismus? - Differen-
zierungen und Hintergriinde
vhs-Haus, Morikestr. 16

73033 Goppingen

Di, 28.04.2026, 17 Uhr
Der Herzinfarkt

VHS Uhingen
Kirchstrafle 1, Uhingen

Di., 28.04.2026, 18.30 Uhr
Arzt-Patienten-Forum:

Knie- und Hiiftgelenksarthrose
vhs-Haus, Morikestr. 16

73033 Goppingen

Di., 28.04.2026, 20 Uhr
OTHELLO

Stadthalle Goppingen
Blumenstr. 41, 73033 Goppingen

Do., 30.04.2026, 17.30 Uhr
Spieletreff 2026 in der
Stadtbiicherei

Lesecafé der Stadtbiicherei, Schil-
lerstr. 2, 73312 Geislingen/Steige

Alle Angaben ohne Gewihr.

Anzeige
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Mein ASB. ASE

Regional und kompetent ' :
in der Region Alb & Stauferland. fArbelter-samariter-Bund

Ebersbach

Seniorenzentrum ,Am Markt”
ASB Sozialstation Ebersbach

Tagespflege ,Sternquartier”
Pflegezentrum ,Sternquartier”
Seniorenzentrum ,Hohenstaufen”
ASB Sozialstation Goppingen

Seniorenresidenz,Albblick”
ASB Sozialstation Merklingen
Heroldstatt

ASB Tagespflege Laichingen

Seniorenzentrum Ambulant Betreute Wohngruppen

~Am Berg”

o KN &

Stationare . . 24-Stunden
Einrichtungen Sozialstationen Versorgung Rettungsdienst

Ausbildung Bevolkerungsschutz

Tagespflege

Notfallausriistung

Betreutes Wohnen Essen auf Radern

HANDY-SCAN

Wir helfen

hier und jetzt www.asb-alb-stauferland.de




